
240 رجب 1443هــ - شباط 2022م

الآراء المنشورة في المجلة تعبر عن وجهـات نظر أصحابها ولا تعبر عن رأي المجلة بالضرورة

الإخوة القراء الكرام، نرحّب بمقالاتكم ومشاركاتكم في مجلة الفرقان، ونرجو أن لا تزيد عدد 
كلمات المقالة / المشاركة الواحدة عن )450( كلمة كحد أقصى.

)forqan@hoffaz.org( ترسل المشاركات عبر البريد الإلكتروني للمجلة

تنويه

المشرف العام

أ. نضال محمد أمين العبادي

أ.د. زغلول راغب النجار

زكي شلطف الطريفي/ البلقاند. رشيد كهـوس / المغرب

المحامي منير فتحي مرعي

د. صلاح عبد الفتاح الخالدي

رائد حسني داود/ إيطاليامحمد شلال الحناحنة/ السعودية

المدير المسؤول / رئيس التحرير

أ.د. سليمان محمد الدقور

أ.د. محمد راتب النابلسي
د. أحمد إسماعيل نوفل

مدير التحرير

أ.مجاهد أحمد نوفل

أ. المستشار عبد لله العقيل
أ. حسن محمد علي

مشرف عام المجلة السابق

د. إبراهيم زيد الكـيلاني
"رحمه الله"

هيئة المجلة

مستشارون

مراسلون

محررون

المستشار القانوني

تصميم وإخراج

آلاء"محمد رشيـد" الرشيـدرنا عادل إبراهيم

مجلة شهـرية تصدر عن
جمعية المحافظة على القرآن الكريم - الأردن

2

14

4

16

6

18

7

26

8

27

11

40

الغنيمة الباردة.. 
التسعينية الشتوية 
من المربعانية.. إلى 

الخمسينية

الشيخ المقرئ
علي جبر

إذ عُرض عليه 
بالعشي الصافنات 

الجياد

بسام الزغول 
بالقرآن حوّل محنته 

إلى منحة

كتاب المنهج 
القرآني والظاهرة 

العلمية

كيف نجعل من 
الطعام الصحي 
منهج حياة في 

الأسرة؟

قرآن الفجر

الجمعية توقّع عقد 
المنصة القرآنية 

الالكترونية

الإظهار المطلق 
والإدغام المطلق

الجمعية تكرّم 
الفائزين بالمسابقات 

والجوائز التربوية

اسم الله الظاهر 
الباطن

كشجرة طيبة

أ. نضال العبادي

أ. أحمد القوقا

أ.د. زغلول النجار

أ. مجاهد نوفل

أ.د. عماد الدين خليل

آلاء الرشيد

أ.د. محمد النابلسيالشيخ عبدالرحمن جبريلمصطفى الرافعي

د. عامر القضاة

ص.ب 925894 - الرمز البريدي 11190 
عمان - الأردن 

هـاتف : 0096264628334 
فاكس : 0096264628336

واتس أب: 00962795552474
للتحويل البنكي : رقم الحساب 23801

البنك الإسلامي الأردني / جبل الحسين 

الموقع على الإنترنت :
البـريد الإلـــكــتــرونــــي :

المراسلات باسم المدير المسؤول/ رئيس التحرير

سعر بيع المجلة في الأردن: ديـنـار واحـد

المراسلات والإعلانات

الاشتراكات ) 12 عدداً (

داخل الأردن
)20( ديناراً للأفــــــــراد

)25( ديناراً للمؤسسـات
شامـلـة أجـور الـبــريـد

)50( دولاراً أمريكياً أو ما يعادلها للــدول العـــربــيــة
)65( دولاراً أمريكياً أو ما يعادلها لباقي دول العالم

خارج الأردن

رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنية )3110/2006/د(



الخريف وابتداء  انتهاء  كان موعد نشر هذه الافتتاحية مع 
الشتاء، وكان عنوانها "مرحباً بالتشارين والكوانين"، لتكون 
في حينه أول افتتاحية لسنة 2022، لكنني وانسجاماً مع مطلع 

العام آثرت افتتاح العدد السابق بمقالة "أول الغيث".

فالخريف انتهى يوم الإثنين )2021/12/20(، والشتاء ابتدأ يوم الثلاثاء 
)2021/12/21(، وكان الأصل أن أنشرها يوم السبت )2022/1/1( أي أول 
كانون 2، وها أنا أنشرها يوم الثلاثاء )2022/2/1( أي أول شباط، كي لا 
يفوتني الحديث عن تسعينية الشتاء، ولهذه الغاية فضّلت تأجيل 
"المحافظة  بـ  والمعنونة   )238( العدد  افتتاحية  من   )2( الحلقة 
..."، لأفتتح بها العدد )241( إن شاء الله، وبذلك أستدرك وأغتنم 
الخمسينية المتبقية من التسعينية الشتائية، فيوم أمس الإثنين 
 –  12/21( يوماً   40 الشتاء ومدتها  "أربعينية  المربعانية  ودّعنا   )1/31(
الشتاء  خمسينية  "شباط"   )2/1( الثلاثاء  اليوم  ونستقبل   ،")2/1
بحسب  سعودات  أربعة  وفيها   )3/22  –  2/1( يوماً   )50( ومدتها 
تقسيمات أهل الخبرة قديماً، وكل سعود مدته )12:5( يوماً، أولها 
سعد الذابح )1–2/13...، وثانيها سعد بلع 13–2/25...، وثالثها سعد 
السعود 2/26–3/10...، ورابعها وآخرها سعد الخبايا 10–3/22...، ولكل 
يوم  الربيع  فصل  يبدأ  ثم  باسمه،  لتسميته  شعبي  سبب  منها 

الأربعاء 3/23 وهو توافق لفظي جميل. 

ونظراً لكوننا جمعية قرآنية فقد اخترت لكم نداءً شتوياً كان يوجّهه 
لقراءتكم  ليلكم  طال  القرآن؛  أهل  "يا  لأمثالكم:  عمير  بن  عبيد 
نهاركم لصيامكم فصوموا"،  فاقرؤوا، ولقيامكم فقوموا، وقصر 
فالنداء لكم خصيصاً يا أهل الله وخاصّته وأهل القرآن وأصحابه، 
عصوا،  إذا  ولنطع  أفطروا،  إذا  ولنصم  الناس،  نام  إذا  فلنسهر 

ولنكن عند حسن ظن عبيد بنا فنلبي نداءه.

فقامَهُ،  لَيْلُهُ  طَالَ  الْمُؤْمِنِ،  بِيعُ  رَ تاءُ  "الشِّ الحديث  في  ورد  إخوتي؛ 
الباردة"  الغنيمة  الشتاء  في  و"الصوم  فَصَامَهُ"،  نَهَارُهُ  وَقَصُرَ 
ابْنِ  عَنِ  يرتقي لدرجة الحسن، ومعناهما صحيح، وصحّ  وكلاهما 
نَا مِنْ رَجُلَيْنِ: رَجُلٍ ثَارَ  بُّ هِ � قال:  "عَجِبَ رَ مَسْعُودٍ  أنّ رَسُولُ اللَّ
هُ جَلَّ  هِ وَأَهْلِهِ إِلَى صَلَاتهِِ، فَيَقُولُ اللَّ عَنْ وِطَائهِِ وَلحَِافِهِ مِنْ بَيْنَ حِبِّ
بَيْنَ  وَوِطَائهِِ مِنْ  فِرَاشِهِ  ثَارَ عَنْ  عَبْدِي،  إِلَى  انْظُرُوا  لمَِلَائكَِتِهِ:  وَعَلَا 
ا عِنْدِي،... وصحّ  هِ وَأَهْلِهِ إِلَى صَلَاتهِِ رَغْبَةً فِيمَا عِنْدِي، وَشَفَقَةً مِمَّ حِبِّ
موقوفاً على ابن مسعود بزيادة هي قول الله: "فَإِنِّي أشهدكم أني 
قوله:    عمر  عن  وصحّ  خَافَ"،  ا  مِمَّ نْتُهُ  وَأَمَّ رَجَا،  مَا  أَعْطَيْتُهُ  قَدْ 
"مرحبًا  يقول:    مسعود  ابن  وكان  العابدين"،  غنيمة  "الشتاء 
للقيام، ويقصر فيه  الليل  البركة، ويطول فيه  تنزل فيه  بالشتاء، 
قال:  يحتضر  وهو    جبل  بن  مُعاذ  بكى  وحين  للصيام"،  النهار 
"والله ما أبكي جزعاً من الموت، ولا حرصاً على دنياكم، ولكنّى أبكي 
على ظمأ الهواجر، وقيام ليل الشتاء"، ولهذا السبب كان الحسن 
بن  يحيى  وكان   ،"... الشتاء،  المؤمن  زمان  "نعِم  يقول:  البصري 
معاذ يقول: "الليل طويل فلا تقصّره بمنامك، والإسلام نقي فلا 
الشتاء  ليل  قيام  يعتبر  الحنبلي  رجب  ابن  وكان  بآثامك"،  تدنسه 
معادلًا لصيام نهار الصيف، ولقدوم الشتاء كان السلف الصالح 

من المستبشرين الفرحين، وكان القيام شعاراً وشرفاً للمتقين.

تعب  دون  اغتنامها  أنها يسهل  الباردة فهو  الغنيمة  أما معنى 
ونصب ومشقة، بل يقوم بها العابد وهو مرتاح ومطمئن، ولذلك 

فالشتاء فرصة للتعويض يحسن بالمؤمنين استثمارها.

الطاعات  من  كثير  على  يشجعان  النهار  وقصر  الليل  فطول 
والعبادات والقربات، بحسب حقوق وواجبات الأوقات، فلكل وقت 
تعالى  الطاعات شكر الله  أهم  أحكام وأعمال ومستحبات، ومن 

أ. نضال العبادي
رئيس الجمعية
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الغنيمة الباردة..
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الافتتاحية

على نعمائه، ومنها نعمة الماء والغذاء، ونعمة الإيواء والكساء، 
ونعم العافية والشفاء، ونعم النقل والإدفاء، ونعم اعتدال المناخ 

وتعاقب الفصول بين صيف وشتاء.

لعماله  الشتاء  أول  في  يكتب    عمر  سيدنا  هنا كان  ومن 
موجهاً نحو عبادة شتوية خفية هي الأعظم من الصيام والقيام: 
والخفاف  الصوف  من  أهبته  له  فتأهّبوا  حضر،  قد  الشتاء  "إنّ 
والجوارب، واتخذوا الصوف شعاراً ودثاراً"، والمقصود به التأهّب 
كدولة للعناية بالرعية ومتطلباتها الشتائية، وهي دعوة تصلح أن 
تكون شعاراً لكل حملة إغاثية شتوية معنية بالناس واحتياجاتهم، 

وقد أنعم الله علينا بسرابيل تقينا الحر وسرابيل تقينا البرد.

هذا وإنّ الدعاء من عبادات الشتاء ففي الصحيح أنّ الدعاء يستجاب 
المستحبة  الشتاء  سنن  من  التمطر  وأنّ  كما  الغيث،  نزول  عند 
رأسه وصدره  الشتاء يكشف  أول  كان مع  أنه   � عنه  فقد صحّ 
ويستشفي  به  يتبرك  لحيته،  تتخلل  التي  الماء  لقطرات  ومنكبيه 
ويستبشر ويفرح، ويقول: "إنه حديث عهد بربّه"، وعقد ابن أبي شيبة 
أول مطرة"، وكذلك  يتمطر في  كان  "من  باباً عنوانه:  في مصنفه 
نزوله، ومعنى  عند  للمطر  التعرض  والتمطر هو  غيره،  أئمة  بَ  بَوَّ
حديث عهد بربّه أي أوجده وكونه وخلقه وأنزله للتو طاهراً طهوراً 
لم يختلط بذنب، ثم ساقه برحمته متى شاء وحيث شاء ليغيث به 

ويمنحه لمن يشاء، فالغيث رزق رباني، وقد يحرم منه من يشاء.

ومن عبادات الشتاء: الخوف والرجاء والتفكّر في النعم والآلاء؛ فقد 
مَاءِ أَقْبَلَ وَأَدْبَرَ وَدَخَلَ  كَانَ النَّبِيُّ � إِذَا رَأَى مَخِيلَةً "غيوماً" فِي السَّ
يَ عَنْهُ، وذلك من باب  مَاءُ سُرِّ رَ وَجْهُهُ، فَإِذَا أَمْطَرَتِ السَّ وَخَرَجَ وَتَغَيَّ
عز  بالمطر، لأن الله  وأقواماً  بالريح  أقواماً  الخوف؛ لأنّ الله عذّب 
وجل قد يحوله لأمطار جارفة ومدمرة، أو يجعله غوراً، أو يأمر الأرض 
فلا تنبت رغم نزول الأمطار، ففي صحيح مسلم قال �: "لَيْسَتْ 
تُنْبِتُ  ولا  وَتُمْطَرُوا،  تُمْطَرُوا  أَنْ  نَةُ  السَّ وَلَكِنْ  تُمْطَرُوا،  بِأَلَّا  نَةُ  السَّ
الْأَرْضُ شَيْئًا"، وكل ذلك من آيات الله ومعجزاته التي يجب التفكر 
بها، وهي دليل ملموس على إحياء الله للموتى، وتدل على قدرته 

وعظمته ورحمته، وكلها من جنود الله تعالى المسخّرة بأمره.

عبادة  الجزيل؛  والثواب  العظيم  الأجر  ذات  الشتاء  عبادات  ومن 
"إسباغ الوضوء في السبرات وعلى المكاره"، فهي نوع من الرباط، 
وأذكار  الرياح،  وأذكار  الدرجات،  ويرفع  الخطيئات،  يمحو الله  وبها 

البرق والرعد، وأذكار نزول الغيث.

في  كالصلاة  والرخص  والتسهيل  التيسير  عبادات  عباداته  ومن 
وعلى  والخمار،  العمامة  على  والمسح  الصلاتين،  وجمع  البيت، 
الخف والجورب، والتيمم، ومن عباداته أنه يذكرنا زمهريره بجهنم 
النار فنستعيذ منها،  بحر  الحر  تذكرنا شدة  فنستعيذ منها، كما 
يزيدنا  وكلاهما  والقر،  الحر  بشدة  الشعور  عنا  يخفف  وكلاهما 
الصبر عليه في الثواب والأجر. والأذكار عند زيادته عن الحاجة، ومن 
عبادات الشتاء عند انحباسه عبادة صلاة الاستسقاء وأدعيتها، 
فقد كان � يستسقي إذا انحبس الغيث أو تأخر، أو يستشمس 
ويستدفي ويدعو عند زيادته عن الحاجة، والأدلة على ذلك كثيرة، 

فقد كان عند انحباس الغيث وتأخره يزداد إخباتاً وتبذلًا وتخشعاً 
وترسلًا وتضرعاً وتواضعاً وخضوعاً ودعاءً ومبالغة في رفع اليدين 
ينزل  حتى  للرداء  وقلباً  وخطابة  وصلاة  إبطيه"  بياض  يرى  "حتى 
الغيث في الحضر والسفر والغزو، وذلك لأهمية الماء الذي كان 
أحد المخلوقات الثلاثة الأولى "الماء والعرش والقلم"، والذي جعله 

﴿ں  ں ڻ ڻ  لكل خلق؛  لكل حياة وعنصراً  سبحانه عصباً 
ڻ ڻ ۀ ۀ ہ﴾ ]الأنبياء:30[، ﴿ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ﴾ ]النور:45[، وقال: 

﴿ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ...﴾ ]النحل:65[.
استسقاه  السلام  عليه  فموسى  الأنبياء؛  سُنّة  والاستسقاء 

قومه فاستسقى ربه، والإسقاء تبع للاستقامة ﴿ٿ ٿ ٿ 
ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ 
صرّح  والاستمطار،  الإدرار  مفتاح  والاستغفار  ]الجن:17-16[،  ڄ﴾ 

بذلك نبيان هُما نوح عليه السلام: ﴿ ی ی ی ی ئج ئح 
ڀ  ڀ  ڀ  پ   پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  ئم 
ئۈ  ئۆ  ئۆ  ﴿ئۇ  السلام:  عليه  وهود  ]نوح:12-10[،  ٺ﴾  ڀ 
ئج   ی  ی  ی  ی  ئى  ئى  ئى  ئې   ئې  ئې  ئۈ 

ئح﴾ ]هود:52[.
الاستقامة  عن  البُعد  على  دليلًا  الغيث  انحباس  كان  هنا  ومن 
الفساد  وانتشار  الله  عن  البُعد  على  ودليلًا  والتوبة،  والاستغفار 
وتفشيه وظهوره، ففي الصحيح )... "خمس بخمس"، ... إذا ابْتُلِيتُم 
: لم تَظْهرِ الفاحِشةُ في قومٍ قطُّ حتى  ، وأَعوذُ باللهِ أنْ تُدْركُِوهُنَّ بِهنَّ
يُعلِنُوا بِها؛ إلا فَشَا فِيهمُ الطاعونُ والَأوجاعُ التِي لم تكنْ مَضتْ في 
نِينَ "وحبس  أسلافِهم ...، ولم ينقُصُوا المِكيالَ والمِيزانَ إلا أُخِذُوا بالسِّ
لطانِ،  السُّ وجَورِ  القوت"  وقلة  "الغلاء  المُؤْنةِ  ةِ  وشِدَّ النبات"  عنهم 
ماءِ، ولولا البهائمُِ  ولم يَمنعُوا زكاةَ أموالهِم إلا مُنِعُوا القَطْرَ من السَّ
إلا  الأمانات"  "خانوا  رسولهِ  وعهدَ  عهدَ اللهِ  نَقَضُوا  ولا  يُمطَرُوا،  لم 
وفي  أيدِيهِم،  في  ما  بعضَ  فأَخَذُوا  غيرهِم،  من  عدُوًا  عليهِم  سَلَّطَ 
رُوا فِيما أنْزلَ  تُهم بِكتابِ اللهِ، ويَتَخَيَّ رواية صحيحة )وما لم تَحكُم أئمَِّ

الله؛ُ إلا جَعلَ اللهُ بأسَهُم بينَهُمْ "وفشا فيهم الفقر"(.

فتفشّي الشر والرذائل مانع للغيث ولنفعه، وانتشار الخير والفضائل 
والأمراض  عموماً،  الأمراضِ  ظهور  وإن  والبركة،  للغيث  مستجلب 
الدنيوية  العُقوبَات  من  نَوعٌ  هو  خصوصاً،  والمتحورة  المتجددة 
التأديبية التي يَضربُِ اللهُ عزَّ وجلَّ بها الناسَ إذا ساد الفسادُ وفسق 
عن  يَتُوبوا  لم  ما  الآخِرَةِ  عذابُ  عدا  وغيرة،  وغضباً  سخطاً  العباد، 

الفواحش والمُنكَراتِ.

وختاماً نسأل الله أن لا يؤاخذنا بما فعل السفهاء منّا، وأن يكشف 
عن أمتنا الإحن والجبن والفتن والمحن والجوائح والبلاءات، وأن 
يخلصها من البأساء والبغضاء والضراء، والداء واللأواء والوباء، 
لنا  ربيعاً  وأيامنا  أيامها  كل  يجعل  وأن  الأعداء،  وكيد  وشماتة 
وللمؤمنين، وغُنماً للعابدين، وإجابة للداعين، وأن يكون كتاب ربنا 
دستورنا وربيع قلوبنا ونور صدورنا وجلاء أحزاننا وذهاب همومنا 

وغمومنا وشفيعنا وصاحبنا وإمامنا وقائدنا إلى أعالي الجِنان.
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يقــول الله -عــزّ وجــلّ- فــي ســياق اســتعراض جانــب ممــا أغــدق 
اللهُ –تعالــى- بــه مــن فضــل علــى عبديــه داود وســليمان عليهمــا 

ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  ﴿چ  ص:  ســورة  فــي  الســام 
ک  ک  ک   ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  
ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ   ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک 

]ص:33-30[. ں﴾  

مــن الــدلالات اللغويــة لقولــه تعالــى: ﴿ڎ ڎ ڈ 
ڈ ژ ژ ﴾:

﴿ڎ ڎ﴾: بمعنــى أُبــرزت لــه حتــى نظــر إليهــا مــن )عــرض( 
)يعــرض( )عرضــاً( أي أظهــر يظهــر ظهــوراً، والفعــل فــي الآيــة 

الكريمــة مبنــي للمجهــول.

﴿ڈ﴾: العشــي: الفترة الزمنية من زوال الشــمس إلى غروبها، 
وصلاتــا العشــي هُمــا الظهــر والعصــر، وقــال بعــض اللغوييــن إنّ 

)العشــي( و)العشــية( مــن صــاة المغــرب إلــى العتمــة.

ثــاث  علــى  القائــم  هــو  الخيــل  مــن  )الصافــن(  ﴿ژ﴾: 
قوائــم، وقــد أقــام الرابعــة علــى طــرف الحافــر، ويقــال: )صفــن( 
ــاً( فهــو )صافــن( أي صــفّ أقدامــه، وجمعــه )صفــون(؛  )صفون

لأن  وذلــــــــــــــــــــك 
 ) لـصــــفـــــــــن ا (
هــــــو الــــجـــــمــــــــع 
بــيـن الــشــيـــئـيـن 
ضــامّاً بعضهـما 
إلـــــــى بـــــــعــــــض، 
و)الــــصـــــفـــــــون( 
صفــة دالــة علــى 
فـــضـــيـــــلـــة فـــــي 

الفــرس.

﴿ژ﴾: جمــع )جــواد(، وهــو الفــرس الســريع الجــري، الجيــد 
الركــض، الســابق فــي العــدو )ذكــراً كان أو أنثــى(، يقــال: فــرس 
)جــواد( أي يجــود بمدخــر عــدوه، ويقــال: )جــاد( الفــرس )يجــود( 
)جــودة( فهــو )جــواد( إذا أســرع فــي جريــه وعدوه، والجمــع )جياد(، 
و)الجــواد( فــي الأصــل منســوب إلــى )الجــود( وهــو بــذل الكثير من 
المقتنيــات مــالًا كان أو علمــاً أو جهــداً، ولذلــك يقــال: رجُــلٌ جــواد، 

وفــرس جــواد.

من الدلالات العلمية للآية الكريمة:

أولًا: الإشــارة إلــى فضيلــة الخيــل فــي الســكون 
والحركــة:

فــي هــذه الآيــات القرآنيــة الكريمــة وُصفــت خيــل نبــي الله ســليمان 
لهــا:  مــدح  وهــو   ﴾ ژ  ژ   ﴿ هُمــا:  بوصفيــن  الســام  عليــه 
علــى  ذلــك  كان  وقفــت  فــإذا   ،﴾ ﴿ژ  وجاريــة  ﴿ژ﴾،  واقفــة 
ثــاث قوائــم وعلــى طــرف حافــر القائــم الرابــع، وذلــك مــن علامــات 
الســكون، والاطمئنــان، والثقــة، والخيــاء، بمــا أفــاء الله تعالــى عليهــا 
مــن قــوة فــي البنيــة، وجمــال فــي المظهــر، وقــدرات علــى الحــس 
والإدراك، وإذا جــرت كانــت فــي عدوهــا ســبّاقة راكضــة كأحســن مــا 
تكــون الجيــاد، ولذلــك فــإنّ نبــي الله ســليمان مــن شــدة إعجابــه بهــا، 
وانبهــاره بجمالهــا وحســن مظهرهــا، لــم يــدرك مــرور الوقــت ولــم 

من آيات الإعجاز العلمي 
في القرآن الكريم )5(

أ.د. زغلول راغب النجار
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واختفــت  الشــمس،  غابــت  حتــى  يتذكــره 
الخيــل عــن الأنظــار.

والخيــل مــن الحيوانــات الثدييــة المشــيمية 
ذات الحافــر، وتجمــع فــي رتبــة خاصــة باســم 
رتبــة فرديــة أصابــع الحافــر، وذلــك لتميزهــا 

بإصبــع واحــد كبيــر عامــل فــي كل قــدم، وهــو مغطــى بالحافــر الواقــي 
أن  إمــا  الحافــري  والحيــوان  حمايتــه،  أجــل  مــن  الصدمــات  مــن  لــه 
ــر  ــر، والحمي ــل، والبغــال، والحمي ــل الخي ــع مــن مث يكــون فــردي الأصاب
الوحشــية، وإمــا أن يكــون زوجــي الأصابــع: مثــل الإبــل، والبقــر، والغنــم، 

والماعــز، والغــزلان، والزرافــات.

والحصــان حيــوان قــوي البنيــة، شــديد الــذكاء، نبيــل الطبــاع، قــوي 
علــى  والحكــم  الأشــخاص،  علــى  التعــرف  علــى  قــدرة  لــه  الذاكــرة، 
المواقــف، كمــا أنّ لــه قــدرات فائقــة علــى الشــم، والســمع، وعلــى 
معرفــة الاتجاهــات والطــرق والأماكــن وتذكرهــا حتــى بالليــل وبعــد 

فتــرات زمنيــة طويلــة مــن مغادرتهــا.

ــن، ليســت  ــوان هــادئ ورصي ــى ذلــك فــإنّ الحصــان حي وبالإضافــة إل
لــه طبيعــة عدوانيــة إلا إذا هُوجــم بشــيء مــن القســوة، وهــو يهــرب 
عــادة مــن المواجهــة التــي يخافهــا، ولكــن إذا جُوبــه بالخطــر أو إذا 
أســيئت معاملتــه فإنــه يســتطيع ضــرب عــدوّه برجليــه الأماميتيــن 

وبرقبتــه حتــى يطرحــه أرضــاً.

ــد الخيــل فإنهــا تستشــعر الهــزّات  ولشــدة الحاسّــة الســمعية عن
الأرضيــة عنــد بــدء انبثاقهــا فتهــرب منهــا، وذلــك قبــل أن يدركهــا 
الإنســان بعــد ســاعات، وللحصــان ثمانــي عشــرة عضلــة لتحريــك 
الأذن فــي )180( درجــة، ولذلــك فهــو شــديد الانتبــاه إلا فــي حالات النوم 
العميــق، وهــذا لا يحــدث إلا علــى فتــرات قصيــرة جــداً فــي كل يــوم.

وبالإضافة إلى ذاكرتيها البصرية والســمعية، فإنّ للخيل حاسّــة 
شــم قويــة يتعــرف بهــا علــى رفاقــه، كمــا يمايــز بهــا بيــن طعــام 
ــح أو فاســد، ومــاء عــذب أو آســن، ووســط نظيــف أو قــذر،  صال
وذلــك لأن الخيــل تأنــف مــن الروائــح الكريهــة، وهــذه الصفــات 

كلهــا )وغيرهــا كثيــر( تشــير إلــى فضائــل 
الخيــل بصفــة عامــة، وإلــى خيــل ســليمان 

عليــه الســام بصفــة خاصــة.

ثانيــاً: الإشــارة إلــى أنّ اللمــس 
يلعــب دوراً هامــاً فــي حيــاة الخيــل:

يقول تعالى في وصف تعامل نبي الله سليمان عليه السلام مع 
خيلــه مــا نصّــه: ﴿ ڱ ڱ ں ں﴾ ]ص:33[، والدراســات 
المتأخــرة فــي علــم ســلوك الحيــوان تؤكــد أنّ المســح لســيقان 
الخيــل وأعناقهــا يلعــب دوراً مهمــاً فــي تطمينهــا وإشــعارها بالود 
والمحبــة، فجلــد الخيــل مــن أكثــر أجــزاء جســده حساســية للمــس، 
بالذبابــة تحــط عليــه، وتعمــل علــى طردهــا  أنهــا تشــعر  لدرجــة 
ــي تنقبــض وتنبســط بســرعة فائقــة  ــة الت بحركــة عضلاتهــا القوي
فتهــشّ بالذبابــة عــن جســمها، وأكثــر مناطــق جســم الحصــان 
حساســية للمــس هــي ســيقانه وعنقــه ومــا حــول رأســه؛ لأن لــكل 
حصــان نقطــة تــوازن فــي مركــز رأســه وخلــف كتفيــه، ومــن هنــا 
كانــت الإشــارة القرآنيــة إلــى فعــل ســليمان عليــه الســام بخيلــه 
والتــي يقــول فيهــا ربنا تبــارك وتعالــى: ﴿ ڱ ڱ ں ں﴾ 
سَــبْقاً علميــاً ومعجــزة حقيقيــة؛ لأن هــذه المعلومــات لم تُــدرَك إلا 

فــي خــال القــرن العشــرين بعــد تبلــور علــم ســلوك الحيــوان.

ومــن مناطــق الحــسّ المرهــف فــي جســم الحصــان كذلــك: العيــن 
والأذن، فهــو لا يحــبّ أن تُشــدّ أذنــه، ولا يُحــبّ أن ينظــر إلــى عينــه 
نوعــاً مــن  ذلــك  أنّ فــي  أحــدٌ غيــر صاحبــه؛ لأنــه يشــعر  مباشــرة 
التهديــد لــه، لأن لــكل عيــن مــن عينــي الحصــان جهــازاً لتضخيــم كــم 
الضــوء الواصــل إليهــا بإعــادة عكســه لعــدة مــرات علــى شــبكية 
العيــن ممــا يعينهــا علــى وضــوح الرؤيــة مهما كان الضــوء ضعيفاً.

ويمكــن لراكــب الفــرس أن يُعبّــر لــه أو لهــا بمــا يشــاء عــن طريــق 
اللمــس، كذلــك يمكــن للفرس أن يتفاهم مــع غيره عن الأفراس 

عــن طريــق الأصــوات أو عــن طريــق لمــس جســديهما ببعــض.

الحصــان حيــوان قوي البنية، شــديد 
الــذكاء، نبيــل الطبــاع، وهــو هــادئ 
ورصيــن غيــر عدوانــي إلا إذا هُوجــم
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لا أدري كيف يتشبث نفرٌ من الذين يهتمون بتفسير القرآن الكريم 
وعلومه بأنّ الإعجاز الوحيد في كتاب الله سبحانه وتعالى هو الإعجاز 
البلاغي، وينكرون الجانب الآخر من الإعجاز الذي يتعامل مع الظاهرة 
العلمية، ذلك أنّ القرآن الكريم يقولها بصراحة، مؤكداً على البُعد 
المستقبلي الذي ستقول فيه الكشوف العلمية على مستوى الكون 
والعالم والإنسان، كلمتها التي تنطوي على التطابق المدهش مع 

ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو   ﴿ البيّنات:  الله  آيات 
﴿ې  ]فصّلت:53[،  ئح﴾  ئج  ی  ی  ی  ی  ئى  ئى  ئى   ئې  ئې  ئې 

ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ... ﴾ ]يونس:39[.
إنّ المتمعن في كتاب الله يجده، دونما أيّ تمحّل أو قسر، يُغطي 
المسألة العلمية في جوانبها الأربعة: الفلسفة أو الأهداف، والمنهج، 
والحقائق، والتطبيق، والذي يتابع سيل البحوث والدراسات القرآنية 
طبيعة  تابعت  التي  تلك  والألوف،  والمئات  العشرات  جاوزت  التي 
من  بحالٍ  يمكنه  لا  العلمية،  الحقائق  وبين  الله  آيات  بين  الارتباط 

الأحوال أن يشكك أو ينكر حقيقة الإعجاز العلمي للقرآن.

وكتاب الأخ المهندس حاتم البشتاوي المعنون بـ)المنهج القرآني 
بقدرة  الجهود  هذه  يُتوّج  الأول،  جزئه  في  العلمية(،  والظاهرة 
مدهشة على الاستقصاء والتحليل ومتابعة الظاهرة في أطرافها 
في  يتجلّى  اللهُ  والقرآن،  الكون  الكوني،  والتسخير  الإنسان  كافة: 
الكون، الحقيقة العلمية الكبرى، والمنهج العلمي في القرآن الكريم.

حاتم  المهندس  الأخ  على  أتعرف  أن  الحظ،  لحسن  لي،  أُتيح  لقد 
جامعة  في  منتدباً  أستاذاً  أعمل  كنت  يوم  2003م،  عام  البشتاوي 
الزرقاء الأهلية بالأردن، وسلّمني مسودات كتابه بأجزائه كلها لكي 
أرى فيها رأيي... فإذا بي قبالة رجل عرف كيف يلم مفردات موضوعه 
كافةً دون أن يترك زيادة لمستزيد، وعبر جلساتي معه كنت أعجب 
لذاكرته الحادة وهو يتحدث عن فسيولوجيا الكون في نشأته وتمدده 
واتساعه، مستشهداً بحشود الأرقام الفلكية التي تستعصي على 
الجليل، وتقييماً  الباحث  إعجاباً بهذا  إلا  زادني ذلك  الحاسبين، فما 
ويغني  للقرآن،  العلمي  التفسير  سياق  في  سيصب  الذي  لجهده 

بحوثه الخصبة بالمزيد من الإضاءات والمقارنات.

ولحسن الحظ فقد أتيح للجزء الأول من موسوعته العلمية هذه أن 
يصدر في كتاب عام 2011م، وهو يُعد -بإذن الله- بصدور أجزائه التالية 
لكي يكتمل المشوار، وتتلقى المكتبة القرآنية بحثاً في غاية القيمة 
يذكرنا بكتاب الباحث الفرنسي المعروف: )موريس بوكاي(: )التوراة 
والإنجيل والقرآن في ضوء المعارف الحديثة( وغيره من الكتب التي 

عالجت التفسير العلمي للقرآن.

وقد سعدنا بزيارته لأربيل والجلوس معه بمشاركة حشد من الأخوة 
والأصدقاء، وعلى رأسهم الأخ الدكتور محمد جميل الحبال، صاحب 
المنجزات العديدة في سياق التفسير العلمي لكتاب الله، ودخلت 
في حوارٍ ممتع معه وهو يتدفق في الحديث عن البنية الكونية بدءاً 
وصيرورة وفناء، مستشهداً بشبكة من الأرقام التي لا أدري كيف 
يحفظها عن ظهر قلبٍ... وتلك منّة يمنّ بها الله سبحانه وتعالى 
على من يشاء من عباده، لكي يوظفهم في الدعوة إلى هذا الدين 
القيم بواحدةٍ من أشد الصيغ قدرةً على إقناع الآخرين، وتلك هي 
معجزة القرآن العلمية التي لا يزال البعض منّا ينكرها رغم فاعليتها 

المدهشة في التأثير في عقول الآخرين ووجدانهم.

القارئ بين يديه هو واحد من )15( كتاباً  الكتاب الذي يجده  إنّ هذا 
تعالج قضية العلم والايمان في آفاقهما كافةً، ولئن أتيح لها النشر 
إسحق  الدكتور  الأستاذ  عنها  قال  كما  تكون،  فلسوف  الله،  بإذن 
فرحان )رحمه الله( في مقدمته للجزء الأول، سِفراً عظيماً وكتاباً 
نفيساً، تُعد إضافة نوعية إلى المكتبة العربية الإسلامية ومرجعاً 
العلمية  القرآنية  المكتبة  تحتاجها  ولبنةً  والايمان،  العلم  لأهل 
والبحوث  الدراسات  جمعية  وصفتها  كما  أنها،  وإلى  الحديثة. 
الإسلامية، عملًا عملاقاً من المعرفة الموسوعية، وأنّ مؤلفها هو 
أحد مفكري القرن الخامس عشر الهجري، وأنه كتاب جدير أن يقرأه 
حقيقة  عن  الباحثين  وكل  تخصصاتهم،  اختلاف  على  العلماء  كل 

أنفسهم ودورهم في الحياة، وعن الكون من حولهم.

فبارك الله في الأخ المؤلف وزاده عطاءً وإبداعاً... وإننا بانتظار المزيد.

كتاب
المنهج القرآني والظاهرة العلمية

للمهندس حاتم فايز البشتاوي
 أ.د. عماد الدين خليل
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قرآن الفجر

7ينابيع قرآنية

مصطفى صادق الرافعي

كنتُ في العاشرة من سنّي وقد جمعتُ القرآن 
كله حفظًا وجودة بأحكام القراءة؛ ونحن يومئذ 
في مدينة "دمنهور" عاصمة البحيرة؛ وكان أبي 
هذا  في  الشرعيين  القضاة  كبير  الله-  -رحمه 
الإقليم، ومن عادته أنه كان يعتكف كل سنة 
من  الأخيرة  الأيام  عشرة  المساجد  أحد  في 
إلا  يبرحه  فلا  المسجد  يدخل  رمضان،  شهر 
ليلة عيد الفطر بعد انقضاء الصوم؛ فهناك 
وينظر  الحق،  بمعناه  ويتصل  ويتعبّد  يتأمل 

على  الواقف  إطلال  الدنيا  على  ويطلّ  الخالد،  بمعنى  الزائل  إلى 
الأيام السائرة ويغير الحياة في عمله وفكره، ويهجر تراب الأرض 
فلا يمشي عليه، وتراب المعاني الأرضية فلا يتعرض له، ويدخل 
المكان  في  ويستقر  النفس،  قيود  أكثر  من  المتحرر  الزمن  في 
المملوء للجميع بفكرة واحدة لا تتغير؛ ثم لا يرى من الناس إلا 
إلى دخول المسجد  المدعوّ  بالوضوء،  الروح  النوع المرطب  هذا 
بدعوة القوة السامية، المنحني في ركوعه؛ ليخضع لغير المعاني 

الذليلة، الساجد بين يدي ربه؛ ليدرك معنى الجلال الأعظم.

وذهبتُ ليلة فبِتُّ عند أبي في المسجد؛ فلما كنا في جوف الليل 
الأخير أيقظني للسحور، ثم أمرني فتوضأتُ لصلاة الفجر وأقبل 
المأثور:  بالدعاء  هتف  الأعلى  السحر  كان  فلما  قراءته؛  على  هو 
الحمد؛  ولك  والأرض،  السماوات  نورُ  أنت  الحمد؛  لك  اللهم 
زينُ السماوات  أنت  الحمد؛  أنت بهاءُ السماوات والأرض، ولك 
والأرض، ولك الحمد؛ أنت قيّامُ السماوات والأرض ومن فيهن 

ومن عليهن؛ أنت الحقُّ ومنك الحق... إلى آخر الدعاء.

لا أنسى أبدًا تلك الساعة، وقد انبعث في جو المسجد صوت غرد 
رخيم يشق سدفة الليل في مثل رنين الجرس تحت الأفق العالي 

ہ  ہ  ہ  ﴿ہ  النحل:  سورة  آخر  من  الآيات  هذه  يرتل  وهو 

ۇ  ۇ  ڭ  ڭ   ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ 
ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ  ۅ ۉ ۉ ې ې ې 
ې ى ى ئا  ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ  ئۈ ئې 
ئي  ئى  ئم  ئح  ئج  ی  ی  ی   ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې 

بج بحَ﴾ ]النحل:128-125[.

وكان هذا القارئ يملك صوته أتم ما يملك 
ذو الصوت المطرب؛ فكان يتصرف به أحلى 
مما يتصرف القمري وهو ينوح في أنغامه، 
وبلغ في التطريب كل مبلغ يقدر عليه القادر، 
بأبدع مما  الموسيقية  اللذة  حتى لا تفسّر 
كالبلبل  إلا  كان  وما  الصوت؛  هذا  فسّرها 
القمر،  بأسلوبها في جمال  الطبيعة  هزته 

فاهتز يجاوبها بأسلوبه في جمال التغريد.

كان صوته على ترتيب عجيب في نغماته، يجمع بين قوة الرقة 
اعتراه  كالحزن  روحانيًا  اضطرابًا  ويضطرب  القوة،  رقة  وبين 
الفرح على فجأة؛ يصيح الصيحة تترجح في الجو وفي النفس، 
وتتردد في المكان وفي القلب، ويتحول بها الكلام الإلهي إلى 
شيء حقيقي، يلمس الروح فيرفضّ عليها بمثل الندى، فإذا 

هي ترف رفيفًا، وإذا هي كالزهرة التي مسحها الطل.

وسمعنا القرآن غضّاً طريّاً كأول ما نزل به الوحي، فكان هذا 
الصوت الجميل يدور في النفس كأنه بعض السر الذي يدور 
في نظام العالم، وكان القلب وهو يتلقى الآيات كقلب الشجرة 

يتناول الماء ويكسوها منه.

واهتزّ المكان والزمان كأنما تجلى المتكلم سبحانه وتعالى في 
كلامه، وبدا الفجر كأنه واقف يستأذن الله أن يضيء من هذا 

النور!

الخارج  التي في  الدنيا  الفجر وكأنما مُحيت  وكنا نسمع قرآن 
من المسجد وبطل باطلها، فلم يبق على الأرض إلا الإنسانية 
كان  متى  الروح  معجزة  هي  وهذه  العبادة؛  ومكان  الطاهرة 

الإنسان في لذة روحه مرتفعًا على طبيعته الأرضية.

أما الطفل الذي كان فيَّ يومَئذ فكأنما دعي بكل ذلك؛ ليحمل 
هذه الرسالة ويؤديها إلى الرجل الذي يجيء فيه من بعد؛ فأنا 
في كل حالة أخضع لهذا الصوت: ادعُ إلى سبيل ربك؛ وأنا في 

كل ضائقة أخشع لهذا الصوت: واصبر وما صبرك إلا بالله!

* مقتبس بتصرف من كتاب "وحي القلم" للأديب الأستاذ مصطفى صادق الرافعي عليه رحمة الله.

كنــا نـسـمــــع قــرآن الــفـــجــــر 
وكأنمــا مُحيــت الدنيــا خــارج 
المســجد وبطــلَ باطلهــا، 
فــلـــم يـــبــــقَ إلا الإنـسـانـيـــة 
الطـاهـــــرة ومكـــان الـعبـــادة



الإدغام  أما  الإظهار،  هو  الحروف  في  الأصل  أنّ  القارئ  أخي  اعلم 
فهو عارض لسبب ما، فلو أخذنا مثالًا: لام التعريف فهي لام ساكنة 
الحروف  في  تُدغم  وهي  حكماً،  مفصولة  لكنها  رسماً  موصولة 
ذكرنا  كما  والسبب  الشمسية،  بالحروف  المعروفة  عشر  الأربعة 
أنها مفصولة، بينما نلاحظ اللام الساكنة في نحو كلمة )سلطان( 
أي  الأصل  هو  فهذا  نجدها مظهرة،  لسان،  )ألسنة( جمع  وكلمة 
الإظهار، أما الإدغام فهو عارض، فجرى الأصل على الإظهار، وجرى 

العارض على الإدغام، ولك مثالًا آخر:

]الفتح:26[ فهي لام  ﴿ڻ ڻ ۀ..﴾  اللام في قوله تعالى 
ئو﴾  ﴿ئو  تعالى  قوله  في  اللام  بينما  الإظهار،  حكمها  أصلية 
اللام  هذه  لأن  الزاي؛  في  الإدغام  حكمها  تعريف  لام  هي  ]العلق:18[ 

والعارض  عارض،  المفصول  لأن  الإدغام  فجرى  حُكماً  مفصولة 
حكمه الإدغام.

ثم اعلم أخي القارئ أنّ الإظهار في الحروف مما يحتاجه 
القارئ قسمان:

الإظهار المطلق، والإظهار المقيد برواية أو أكثر، وإليك بيان ذلك:
إظهاره،  على  القراء  اتفق معظم  الذي  المطلق فهو  الإظهار  أما 

وكذلك العلماء وحتى العوام، فلا يُدغمه أحد، وأنواعه ثمانية هي:
1- إظهار النون الساكنة والتنوين عند حروف الحلق الستة المعروفة؛ 

ويسمى )الإظهار الحلقي(.
2- إظهار الميم الساكنة إذا وليها أحد حروف الهجاء عدا الميم والباء، 

ويسمى )الإظهار الشفوي(.
4- الإظهار القمري وهو إظهار لام التعريف إذا وليها أحد الحروف 

المجموعة في )ابغ حجك وخف عقيمه(.
المعروف  وذلك  ساكن  حرف  وليه  إذا  متحرك  حرف  كل  إظهار   -5
من  الثانية  في  الأولى  النون  كإظهار  )بالمطلق(  العلاقات  من 
)ننسخ( فهما متماثلان مطلق، ونحو إظهار التاء عند الطاء من 
)تطلع( فهما متجانسان مطلق، ونحو إظهار التاء عند الميم من 
)تمترون( فهما متقاربان مطلق، ونحو إظهار الباء عند الغين من 

)بغتة( فهما متباعدان مطلق.
6- إظهار كل حرفين متباعدين سواء كانا مما علاقاتهما الصغير نحو 
الهمزة من )يأكل(، أو من الكبير نحو الفاء من )فحملته( أو من 

المطلق نحو الباء من )نبغي(.
كانت  ما  والقوي  منه،  أضعف  حرف  عند  قوي  حرف  كل  إظهار   -7
معظم صفاته قوية، والضعيف ما كانت معظم صفاته ضعيفة، 

ولذا فلا يدغم القوي في الضعيف.

8- إظهار النون الساكنة إذا وليها واو أو ياء في نفس الكلمة 
نحو )دنيا، بنيان، صنوان، قنوان(.

وأما الإظهار المقيد برواية أو أكثر فهو ما أظهره البعض من 
القراء وأدغمه الآخرون نحو: دال قد في الضاد أو في الظاء من 
)قد ضل، قد ظلم(، ونحو النون من فاتحتي سورتي القلم ويس 
)ن والقلم، يس والقرآن( فمن الخطأ أن نقول إظهارهما من 
القراء  كثير عند  ذلك  للرواية، ومثل  تبعاً  بالمقيد  بل  المطلق 
العشرة، والخلاف في ذلك هو من الخلاف الواجب، والإخلال به 
يعد نقصاً في الرواية أو خلطاً للروايات، والخلط مكروه كراهة 

تنزيهية، والله تعالى أعلم.
وكما أنه يوجد إظهار مطلق فإنه يوجد من أحكام التجويد إدغام 
مطلق، وهو ما اتفق جميع القراء والعلماء وحتى العوام على 

إدغامه، وأنواعه كما يلي:
الأول  الحرف  الصغير، وهو كل ما كان  المتماثلان  أولًا: 

ساكناً والثاني متحركاً نحو:
)فلا  من  الفاءين  وإدغام  بكتابي(،  )اذهب  في  الباءين  إدغام 

يسرف في القتل(.
ثانياً: المتقاربان الصغير، والمدغم من هذا القسم يمكن 

حصره في أربع حالات هي:
1- اللام الساكنة في الراء نحو: بل ربكم، قل ربي...

لفظ  يجمعها  حروف  خمسة  في  والتنوين  الساكنة  النون   -2
)يرملو( والأمثلة: )فمن يعمل(، )من ربكم(، )من ما ملكت( 

)ولم يكن له كفواً أحد(، )من ولي(.
المعروفة، وهي  الثلاثة عشر  اللام الشمسية في حروفها   -3

الحروف الأوائل من كلمات البيت التالي:
)طِب ثم صِل رحماً تفُز ضِف ذا نعِم     دَع سوء ظنٍّ زُر شريفاً للكرم(
التائبون،  الرحمن،  الصلاة،  الثمرات،  )الطائر،  نحو:  والأمثلة 

الضلال ...(.
4- إدغام القاف المجزومة في الكاف من )ألم نخلقكم من ماء 

مهين( بالمرسلات.
ثالثاً: المتجانسان الصغير، ويدغم من هذا النوع ما يلي:

- حرف الدال في )التاء( نحو: )قد تبين(، )أردتم(، )ولقد تركناها(.
- حرف التاء في )الدال( نحو: )فلما أثقلت دعوا الله ربهما(.

- حرف التاء في )الطاء( نحو: )وقالت طائفة ..(، )فآمنت طائفة(.
- حرف الذال في )الظاء( نحو: )إذ ظلمتم(، )إذ ظلموا(.

الإظهـار المطلق
والإدغام المطلق

الشيخ عبدالرحمن جبريل

ينابيع قرآنية 8
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خــمــس جــوائــز 
قيمة كل جائزة 

20 ديناراً

١. الإجــــابة عن جميع الأسئلة.

٢. إرسال الإجابات مع كوبون المسابقة.

لـــقـــــــبـــــــول مـــــوعـــــد  آخــــــــــــــر   .٣ 
الإجابات يوم 15/ ٢٠٢2/3. 

٤. ترسل الإجابات بالبريد على عنوان 
المجلة المبين في هذا العدد أو إلى مقر 
الإجابات  تقبل  )لا  مباشرة.  المجلة 

المرسلة عبر الفاكس(.

ــرورة كــتــابــة الاســـم الــربــاعــي ،  ــ ٥. ض
والعنوان كاملًا ، والهاتف واضحاً.

240
-1

-5

-6

-2

-3

-4

اختر الإجابة الصحيحة:

1. "المتجلي بأنوار هدايته وآياته، المتنزّه بمعاني أسمائه وصفاته" من معاني اسم الله: 

أ( الظاهر.                                ب( الباطن.                                   ج( العزيز.

2. انتسب الشيخ المقرئ علي جبر -رحمه الله- لدار الإذاعة في رام الله، عام:

أ( 1953م.                                   ب( 1956م.                                     ج( 1959.

3. الحافظ "بسام الزغول" الذي تحدّى طيف التوحّد وأتم حفظ القرآن، يبلغ من العمر:

أ( )12( عاماً.                              ب( )13( عاماً.                                 ج( )14( عاماً.

4. مؤلف كتاب "المنهج العلمي والظاهرة القرآنية":

أ( م. محمود جبر.                    ب( م. عبدالدائم الكحيل.	  ج( م. حاتم البشتاوي.

5. "له قدرات فائقة على الشم والسمع، وعلى معرفة الاتجاهات والطرق والأماكن وتذكّرها" من صفات:

أ( الجَمل.                                ب( الحصان.                                  ج( اللاما.

6. نبات طبّي بامتياز، له أثر طبي في إزالة المغص الناتج عن البرد والتلبّك المعوي:

أ( النعنع.                                ب( المردقوش.                            ج( الميرمية.	

المسابقة من وحي مقالات هذا العدد
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الـجـنـيـــــــدي زهــــيـــــــر  خــــيــــــري 

ــة ــس سلامــ ــد خـمـيــ ــر مـحـمــ نـاصــــ

ــور ــام عـــــمــــــــ ــة وســـــــ وجـــيـــهـــــــــ

الفائزون بمسابقة العدد مئتين وثمانية وثلاثين

www.hoffaz.org الإلـكتروني:  الـمــوقـع 
forqan@hoffaz.org البريد الإلكتروني: 

إجابات مسابقة العدد مئتين وثمانية وثلاثين

اسم المشترك )رباعيّاً(:

ــدي: ــري ــب الـــعـــنـــوان ال

الـــــــــــهـــــــــــاتـــــــــــف:

238

238

3- الشاهد البوشيخي. 5- عبادة قدورة.1- أ + ب.

4- )50( ميل. 6- أ.د. سليمان الدقور.2- ]البقرة:157[.

240

عـمــــر عـطــــا الله علـــي البـوايــــزة

إســـماعيل يوســـف صالـــح يوســـف
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قال الله تعالى: ﴿ئۈ ئۈ ئې ئې ئېئى 
مفــردات  وفــي  ]الحديــد:3[،  ی﴾  ی  ئى  ئى 
فــي  والباطــن"  "الظاهــر  أنّ  نجــد  القــرآن 
مزدوجيــن،  إلا  يُقــالا  لا  تعالــى  صفــات الله 

والآخــر. كالأول 

وقيــل فــي اســم الله الظاهــر: هــو المتجلــي بأنــوار هدايتــه 
وآياتــه، المتنــزّه بمعانــي أســمائه وصفاتــه، فهدايتــه واضحــة، 

وآياتــه واضحــة.

﴿ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ  ٺ ٺ ٺ 
ڦ﴾  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ 

عَــم الظاهــرة والباطنــة لا تُحصــى. ]لقمــان:20[، النِّ

وقيــل: النعــم الظاهــرة النصــر علــى الأعــداء بالنــاس، والنعــم 
الباطنــة النصــر علــى الأعــداء بالخــوف؛ فاللــه عــزّ وجــلّ أحيانــاً 
يُســبِغ عليــك هيبــة يخــاف منــك عــدوك، أحيانــاً تكون قويــاً فعلًا، 
فإمــا أن ينصــرك بقــوة ظاهــرة وإمــا أن ينصــرك بقــوة باطنــة.

أمــا "الباطــن" فــي اللغــة فهــو اســم فاعــل، والبطــن فــي كل 
شــيء جوفــه، و"الباطــن" خــاف الظاهــر، والله تعالــى يقــول: 
وقــد  ]النحــل:78[،  ئا﴾  ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ﴿ې  
أكّــد علمــاء النفــس أنّ الطفــل حينمــا يولــد ليــس عنــده أيــة مهــارة، 
ولا أيــة قــدرة ﴿ى ئا ئا﴾، والشــيء الباطــن المحتجــب عــن 
]الأنعــام:151[،  ئۆ﴾  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو   ئە  ﴿ئە  الأنظــار 
وبطــن كل شــيء مــا احتجــب عــن النظــر، لكــن الله عــز وجــل هــو 
"الباطــن"، فاللــهُ تعالــى محتجــب عــن الأبصــار، والدليــل قولــه 
تعالــى: ﴿ٿ ٹ  ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ﴾ ]الأنعــام:103[، لا يُــرى 

فــي الدنيــا، لكنــه يُــرى فــي الآخــرة ﴿پ ڀ 
]القيامــة:23-22[.  ﴾ ٺ  ٺ  ڀ  ڀ   ڀ 

اللهُ عــزّ وجــلّ يُــرى فــي الآخــرة، ولكــن لا يُدرَك، 
أي لا يُحــاط بــه لا فــي الدنيــا، ولا فــي الآخــرة، 

لأنــه لا يعــرف الله إلا الله.

ق اللهَ استحقّ جنّة عرضها السماوات والأرض: مَن صَدَّ

لحكمــة  الناظريــن  أبصــار  عــن  بذاتــه  احتجــب  الباطــن،  الله 
ــا  ــع الدني ــاء، فمُت ــن، مــن أجــل الابت ــق أجمعي أرادهــا مــن الخلائ
محسوســة، ملموســة، أمــام عينــك، أمــا نعيــم الآخــرة فهــو 
خبــر ﴿ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ﴾ ]الضحــى:4[، لمــاذا يســتحق المؤمــن 
الجنــة؟ لأنــه صــدّق الله، أمــا أحاسيســه كلهــا فــي الدنيــا، الدنيــا 
خضــرة نضــرة، الدنيــا محسوســة، أمــا الآخــرة فهــي خبــر، يفتــح 
قَ اللهَ  القــرآن يقــرأ قولــه تعالــى: ﴿ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ﴾ صَــدَّ
بالغيــب، لــم يــرَ الجنــة، ولــم يــرَ النــار، صــدّق فاســتحق الجنــة، 

الدليــل قولــه تعالــى: ﴿ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ  ڀ ڀ 
عقابــاً  معصيــة  لــكل  وجــد  لــو  أمــا  ]البقــرة:3-1[،   ﴾ ٺ  ٺ  ڀ 
فوريــاً فــا أحــد يعصــي، لكــن عــدم المعصيــة ليســت ســمواً، ولا 

عبــادة، ولا محبــة، ولا شــوقاً، ولا إقبــالًا، بحكــم الخــوف.

للخــوف  يُطاعــون  الأقويــاء  لذلــك  ]البقــرة:256[  ئى﴾  ﴿ی ئج ئح ئم 
أرادك أن  أراد أن تكــون طاعتــه عــن محبــة،  منهــم، لكــنّ الله 
تأتيــه طائعــاً،  أن  أرادك  ئى﴾،  ﴿ی ئج ئح ئم  قــال:  لذلــك  تحبــه، 
أرادك أن تأتيــه بمحــض اختيــارك، أراد أن تأتيــه مُحبّــاً، أراد أن 
تكــون العلاقــة بينــك وبينــه علاقــة محبــة، هــذه العلاقــة ثمينــة 

جــداً، أمــا علاقــة القهــر فــا قيمــة لهــا.

أ.د. محمد راتب النابلسي

اللهُ تعالــى المتجلــي بأنوار 
هـدايـتـــه وآيـاتـــه، المـتـنــــزّه 
بمعانــي أســمائه وصفاتــه
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ــة)1( الأول أن ينتمــي الإنســان وينتســب للأمــة  إنّ شــرط الخيري
الله  إلا  إلــه  لا  أن  يشــهد  حقــاً؛  مســلماً  فيكــون  الإســامية، 
وأنّ محمــداً رســول الله �، ويســتقيم علــى مقتضيــات كلمــة 

التوحيــد. يقــول الله تعالــى: ﴿ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ 

عمــران:110[. ]آل   ﴾ ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  
ولئــن كان القــرآن الكريــم وضــع الأســس الكبــرى والقواعــد 
لــت ذلــك تفصيــاً واضحــاً؛  العامــة للخيريــة، فــإنّ الســنّة فصَّ
ــقَ  ــر البشــر وذلــك -كمــا قــال �-: "إنّ الله خَل فالنبــي � هــو خي
الخَلــقَ فجعلنــي مــن خيرهــم مــن خيــر فرقهــم، وخيــر الفريقيــن، 
ثــم تخيّــر القبائــل فجعلنــي مــن خيــر قبيلــة، ثــم تخيّــر البيــوت 
فجعلنــي مــن خيــر بيوتهــم، فأنــا خيرهــم نفســاً، وخيرهــم بيتــاً")2( 

فههنــا انتســاب لخيــر الأصــول النســبية.

وخيــر العصــور بعــد عصــر النبــوة عصــر الصحابــة، فقــد زكّاهــم 
الله تعالــى ورضــي عنهــم في قولــه: ﴿ک ک ک گ گ 
ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ   ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ 

ڻ ڻ﴾ ]الفتــح:18[.
وقــال رســول الله �: "خيــرُ أمتــي قرنــي، ثــم الذيــن يلونهــم، ثــم 
الذيــن يلونهــم - قــال عمــران: فــا أدري: أذكــر بعــد قولــه قرنيــن 
أو ثلاثــاً- ثــم إنّ بعدكــم قومــاً يشــهدون، ويخونــون ولا يُؤتمنون، 
ويَنْــذِرون ولا يفُــون، ويظهــر فيهــم السّــمن")3(، وقــال النبــي �: 
"بُعثــتُ مــن خيــر قــرون بنــي آدم قرنــاً فقرنــاً حتــى كنــتُ مــن القــرن 

الــذي كنــتُ فيــه")4( وهنــا بيــان لخيــر القــرون.

إنّ المسلَّمتين السابقتين -خيرية النبي � وخيرية الصحابة الكرام- 
فالتاريخ  الصحيحة،  بالطريقة  الإسلامي  تاريخنا  لقراءة  مدخل 
علم ضروري في بناء الأمة، لأنه ذاكرتها التي من خلالها يتشكل 

حاضرها ومستقبلها، ومن أضاع تاريخه فقد أضاع هويته.

لذلــك نجــد هــذا الموضــوع -منزلــة الصحابــة وفضلهــم- فــي 

مصنفــات العقيــدة، وفــي ثنايــا كتــب الفقــه ضمــن مباحــث 

والنــوازل؛  الفتــاوى  كتــب  وفــي  الســنّة،  أهــل  عنــد  العقيــدة 

يذكــرون فــي ذلــك فضــل الصحابــة وعدالتهــم، والنهــي عــن 

تجريحهــم والكــف عمــا شــجر بينهــم، بمــا يفسّــر أنّ الموقــف 

مــن الصحابــة موقــف عقــدي أصيــل فــي المذهبية الإســامية. 

ولأهميــة التاريــخ فقــد تعــرض تاريــخ الأمــة للتزييــف والتشــويه 
والإهمــال بقصــد طمــس الهويــة الحضاريــة لهــذه الأمــة مــن 
لــدن الغــرب وتيــارات أخــرى مــن داخــل الأمــة)5(، ممــا عــرّض 
لتلــك  للانجــذاب  ونخبهــا  الأمــة  أبنــاء  مــن  عــدداً  ويعــرّض 
الأفــكار الســلبية وغيــر الشــرعية، ممــا يشــوش علــى عقــول 
النــاس، ويشــكك فــي مرجعيــة الأمــة، ويهــدّد -بالتالــي- اســتقرار 

المجتمــع ووحدتــه.

وإنّ ورود موضــوع الصحابــة فــي كتــب الفتــاوى والنــوازل يــدل 
علــى انشــغال واهتمــام العقــل المســلم فــي واقعــه بالموقــف 
مــن هــؤلاء الصحــب الكــرام بنــاء علــى الحكــم الشــرعي، ســعياً 
لبلــوغ منازلهــم تلــك المنــازل والأقــدار التــي لا تُنــال إلا بمثــل 

الأوصــاف التــي تحلــوا بهــا مــن مثــل:

 ابتغاء الفضل من الله والرضوان في جانب القصد.

 تراهم رُكّعاً سُجّداً في الجانب التعبّدي.

 رُحمــاء فيمــا بينهــم، وأشــداء فــي مواقــف الشــدة فــي جانــب 
المعاملــة والســلوك الاجتماعــي.

وجمــاع كل ذلــك الإيمــان والعمــل الصالــح، لكنهــم اختصــوا 
بمزيــد فضــل مــن الله وهــو الصحبــة الشــريفة وتلقــي الإســام 

مــن منبعــه الصافــي ونقلــه للخلــف.

منزلة الصحابة
والموقف الشرعي من تاريخهم

د. محمد بن عبد الرحمن الحفظاوي
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وإنّ مــن آفــات قــراءة تاريخ الســلف اعتماد 
جزئيــات  علــى  يركــز  الــذي  الجزئــي  التفكيــر 
وجعلهــا  ســبق،  ممــن  وقعــت  أخطــاء 
مــن  وهــذا  عليهــم،  النهائــي  الحكــم  مــدار 
يقتضــي  بينمــا  وســطحه،  العلــم  ظاهــر 

المنهــج العلمــي التفكيــر الشــامل الــذي مــن ثمراتــه الإحاطــة 
"وخطــورة  الدراســة،  لموضــوع  المشــكلة  المكونــات  بــكل 
التفكيــر الجزئــي أنــه تفكيــر انتقائــي ينتهــي إلــى الأحــكام الخاطئــة 
المضللــة، ويقــود إلــى تمــزق وحــدة الموضــوع، وتجزئــة الميادين 
ــة الظواهــر  ــى تجزئ ــره عل ــة، ممــا ينعكــس أث والظواهــر العلمي

الجماعــات")6(. وحــدة  وتمــزق  الاجتماعيــة، 

"الفلتــات  العالــم:  خطــأ  إمــكان  بيــان  فــي  الشــاطبي  يقــول 
الناشــئة عــن الغفــات التــي لا ينجــو منهــا البشــر؛ فقــد يصيــر 
العالــم بدخــول الغفلــة غيــر عالــم، وعليــه يــدل عنــد جماعــة قوله 

ڌ  ڍ  ڍ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ  ﴿چ  تعالــى: 
ــى: ﴿ڈ  ژ ژ ڑ ڑ ک  ڌ﴾ ]النســاء:17[، وقــال تعال
ک ک ک  گ گ گ﴾ ]الأعــراف:201[، ومثــل هــذا الوجــه 
لا يعتــرض علــى أصــل المســألة، كمــا لا يعتــرض نحــوه علــى 
تســمع  ولا  العيــن،  تبصــر  لا  فقــد  الجبليــة،  الأوصــاف  ســائر 
الحــال  فــي  فترتفــع  غيرهمــا؛  أو  غفلــة  أو  فكــر  لغلبــة  الأذن، 
منفعــة العيــن والأذن حتــى يصــاب، ومــع ذلــك لا يقــال إنــه غيــر 

مجبــول علــى الســمع والإبصــار، فمــا نحــن فيــه كذلــك")7(.

لذلــك وبنظــر شــامل وتفكيــر كلــي جامــع؛ وجّــه فقيــه المالكيــة 
ابــن العربــي المالكــي وصايــاه فــي العواصــم مــن القواصــم إلــى 
ــاً: "فأعرضــوا عــن الغاويــن، وازجــروا العاويــن،  المســلمين قائ
وعرجــوا عــن ســبيل الناكثيــن، إلــى ســنن المهتديــن، وأمســكوا 
يــوم  تكونــوا  أن  وإياكــم  الديــن.  إلــى  الســابقين  عــن  الألســنة 

القيامــة مــن الهالكيــن بخصومــة أصحــاب 
رسول الله �، فقد هلك من كان أصحاب 
فقــد  مضــى  مــا  دعــوا  خصمــه.   � النبــي 
قضــى الله فيــه مــا قضى، وخذوا لأنفســكم 
ولا  وعمــاً،  اعتقــاداً  يلزمكــم  فيمــا  الجــد 
تسترســلوا بألســنتكم فيمــا لا يعنيكــم مــع كل ماجــن اتخــذ 
الديــن همــاً، فــإنّ الله لا يضيــع أجــر مــن أحســن عمــاً، ورحــم 
ــه: قتــل الحســين! قــال:  ــل ل ــه لمــا قي ــم فإن ــن خيث ــع ب الله الربي

ۈ  ۆ   ۆ  ۇ  ﴿ۇ  فقــال:  نعــم.  قالــوا:  أقتلــوه؟ 
ېَ﴾  ې  ې  ې  ۉ  ۉ   ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ 
ــداً. فهــذا العقــل والديــن، والكــف  ــزد علــى هــذا أب ]الزمــر:46[ ولــم ي

عــن أحــوال المســلمين، والتســليم لــربّ العالميــن")8(.

ورحــم الله عمــر بــن عبــد العزيــز حيــث قــال: "ولقــد تكلمــوا فــي 
الــذي جــرى بيــن الصحابــة: ﴿ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ   

]البقــرة:143[")9(.  ﴾ ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ 
هوامش:

1. الخيرية من الخير ضد الشر: وخاره على صاحبه فضله. رجل خير وامرأة خيرة، والجمع 

أخيار وخيار، والخيرات الفاضلة من كل شيء، ويراد معنى التفضيل بقول: فلان خير 

الناس: لسان العرب لابن منظور: خير. فالخيرية هي الأفضلية وعلو المنزلة وفق 

موازين الشرع بما يقرب إلى الله عز وجل.

2. أخرجه الترمذي في سننه، كتاب المناقب، باب فضل النبي �، )حديث رقم:3607( 

وقال الترمذي: هذا حديث حسن.

 ،� النبي  أصحاب  فضائل  في  باب  الصحابة،  فضائل  كتاب  البخاري،  صحيح   .3

)الحديث رقم: 3649(.

4. البخاري، كتاب المناقب، باب صفة النبي �، )حديث رقم:3557(.

5. ينظر مثلًا: كتاب علماء الشيعة يقولون لمركز إحياء تراث آل البيت.

6. مقومات الشخصية المسلمة أو الإنسان الصالح للدكتور ماجد عرسان الكيلاني:60.

7. الموافقات للشاطبي: )43،44/1(.

8. العواصم من القواصم، للإمام أبي بكر بن العربي المالكي:182.

9. العواصم من القواصم:269.

ــة بالصحبــة  اختــص الصحاب
الشريفة وتلقي الإسلام من 
منبعــه الصافي ونقله للخلف
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في يوم فقدك يبكيك قلب مضطرم وتنعاك مشاعر مكلومة..

في يوم فقدك تنعاك الدعوة والحكمة والموقف.. 

في يوم فقدك كسفت شمس الفقه والمعارف.. 

إنّ من أشدّ المصائب التي تزلزل القلوب وتؤثّر في النفوس موت 
حملة القرآن أهل الله وخاصّته، العاملين به الواقفين عند حدوده 
ونواهيه، المتخلقين بأخلاقه وآدابه، فكانوا أحقاء بوصفهم أهل 

القرآن الكريم.

الشيخ  بفقد  )2022/1/5م(  الموافق  الأربعاء  يوم  في  فُجعنا  وقد 
الصالح المقرئ المفسّر الفقيه علي حسين جبر مقرئ القوات 

المسلحة الأردنية.

إنّ لهذا الشيخ الجليل انطباعاً خاصّاً في مخيلتي وأنا في مرحلة 
الطفولة حين كنت أصلي خلفه مع والدي في مسجد سعيد بن 
وآدابٌ  واتزان  وهيبة  وانضباط  تواضع،  يكسوه  وقارٌ  المسيب: 

رفيعة وشخصية تغلغل في كيانها عشق الدعوة الإسلامية.

والوفاء  التاريخ  بحكم  مطولة  مقابلة  معه  أجريت  قد  وكنتُ 
لعلماء وقُرّاء الأردن وفلسطين، فأخبرني أنه أسلم على يديه أكثر 
من )500( نصراني خلال وظائفه التي تقلدها، وهذا حدثٌ يستحق 
منّا العبرة والنظر كيف يكون العالم داعياً إلى الله في أي مكان 

أقامه الله فيه.

وقد أخبرني أنّ اسمه "أبو حسين"، علي بن حسين بن علي آل جبر، 
وُلد بتاريخ )1344/12/28هــ( الموافق )1926/7/9م(، ونشأ في بيت طاعة 

وصلاح؛ فأبوه الشيخ حسين كان رجلًا كثير الذكر وقيام الليل.

درس الشيخ علي المرحلة الابتدائية في دير قديس، ثم انتقل إلى 
يافا وكان يعمل فراناً عند عمّه في المساء، وفي الصباح يذهب 
إلى المدرسة الشرعية في يافا ليدرس الفقه والحديث والعقيدة 
وغيرها من علوم الشريعة، ليضرب مثلًا في الصبر والمكابدة على 

لأواء الحياة وتذليل العقبات لطلب العلم الشرعي.

الأزهر-  من  خريجاً  -وكان  عبده  محمد  الشيخ  استمع  وعندما 
حفظ  عليه  فعرض  وتلاوته،  بصوته  أعجب  علي  الشيخ  لقراءة 
في  فحفظه  وعزيمة  همة  بكل  بالحفظ  فشرع  الكريم،  القرآن 
سنتين وعمره )13( سنة، ثم قرأ عليه ختمة كاملة براوية حفص 

عن عاصم من طريق الشاطبية حفظاً عن ظهر قلب وأجازه بها.

المنام عندما  � في  أنه رأى رسول الله  ومن عجيب ما وقع له 
حفظ القرآن الكريم، رآه بنور عظيم فسلَّم عليه وقبَّل يده وطلب 
منه أن يدعو له فقال له الرسول �: "أنتَ رَجُلٌ موفق إن شاء الله 
بكى  الرؤيا  لي هذه  يروي  الشيخ علي جبر وهو  بكى  تعالى"، وكم 

بكاء شديداً.

ثم انقطع الشيخ لطلب العلم والبحث في كنوزه، وقضى نهمته 
درس  حتى  والفقه  والأصول  التفسير  كتب  في  الاستبحار  في 

المذاهب الأربعة وأدلتها وأقوال المرجحين فيها.

وقد تميّز الشيخ بقوة الذاكرة وجودة الحفظ وسرعة الاستحضار، 
فقد كان يختم في كل يومين ختمة كاملة عن ظهر قلب، ولذلك 

فإنه لا يختلط عليه شيء من القرآن.

وكان الشيخ علي يمتلك صوتًا جميلًا، فقد انتسب لدار الإذاعة في 
رام الله سنة )1956(، ثم للإذاعة الأردنية، وسجّل كثيراً من الحفلات 
والتلاوات القرآنية، وله ختمة مرتلة برواية حفص وأخرى مجودة، 

وكانت تلاواته وتسجيلاته تُبث عبر إذاعة القران الكريم الأردنية.

وبعد  )1986م(،  سنة  حتى  الأردنية  المسلحة  القوات  في  وعمل 
ذلك أُحيل للتقاعد برتبة رائد، وخلال عمله في القوات المسلحة 
والأمر  والتعليم  والوعظ  الدعوة  في  كبير  دور  له  كان  الأردنية 
تجويد  لمادة  محاضراً  عمل  ثم  المنكر،  عن  والنهي  بالمعروف 
1994م(،  إلى  )1988م  الأردنية من سنة  الجامعة  في  الكريم  القرآن 

وكان في محاضراته يفصل الطلاب عن الطالبات.

رحم الله الشيخ علي جبر وأسكنه فسيح جناته وحشره في زمرة 
النبيين والصدّيقين والشهداء والصالحين وحسن أولئك رفيقاً.

تغطية خاصة 14

الشيخ المقرئ علي جبر
في يوم فقدك يبكيك 

أ. أحمد تيسير القوقاقلب مضطرم
رئيس قسم المعاهد الأكاديمية في الجمعية



هل ترغب بتطوير شـعـار مـؤسـسـتـك

تتقدم لجنة إدارة فرع عمان السادس
بالتهنئة والتبريك

من مديرة مركز بشائر النور القرآني
الفاضلة هيا الفقهاء

بمناسبة اجتيازها امتحان الكفاءة وحصولها على 
درجة الماجستير بتقدير امتياز

قسم علم النفس التربوي - تخصص التعلم 
والنمو من كلية العلوم التربوية بالجامعة الأردنية

بارك الله لها ونفع بها الإسلام والمسلمين

تتقدم لجنة إدارة فرع إربد بالتهنئة والتبريك

من سكرتير الفرع

السيد مجاهد أبو لويح

بمناسبة قدوم مولوده

إلياس

بُورك لك في الموهوب وشكرتَ الواهب 

وبلغَ أشُدّه ورُزقِتَ بِرَّه

15



لـــقـــاء 16

أمينــة  أيــدٍ  ورعتهــا  والإرادة،  الهمــة  ســطّرتها  نجــاح  قصــةُ 
متقنــة، فأثمــرت إنجــازاً قــد يــراه الكثيــرون صعبــاً بعيــد المنــال.

"بسّــام الزغــول" طفــلٌ فــي الثانيــة عشــرة مــن عمــره، أُصيــب 
بطيــف التوحّــد، فلــم يحــل ذلــك دون صحبتــه للقــرآن وتلاوتــه 
ثــم  والديــه،  باهتمــام  كتابــه  حفــظ  لــه  اللهُ  ويسّــر  وحفظــه، 
متابعــة مركــز الرحمــة، وتكلــل الإنجــاز بالتحاقــه بمركــز عنجــرة 

القرآنــي التابــع لفــرع عجلــون.

والــدة بسّــام تصــف رحلــة ابنهــا مــع القــرآن: "منــذ أربعــة أعــوام 
وابنــي بسّــام يُعانــي مــن طيــف التوحــد، وكان والــده -رحمه الله- 
قد ســجّله في أكاديمية إربد للتربية الخاصة، ثم ســجّله بمركز 
الرحمــة فــي عجلــون.. وكان بسّــام يوميــاً يتابــع قنــاة القــرآن 
الكريــم، فيســتمع للقــرآن باهتمــام، ويُقلّــد القُــرّاء بتلاوتهــم 
القــرآن بأحــكام التجويــد، كمــا كنــتُ أتابعــه فــي تلاوتــه وحفظــه، 
الدكتــور  برئاســة  القرآنــي  وقــد أســهم تعــاون مركــز عنجــرة 
حســان ربابعــة الــذي أجــرى لقــاءً مــع بسّــام، وحفّــزه علــى حفــظ 

القــرآن، وعلــى الالتحــاق بالمركــز، ونتيجــة لــكل ذلــك، أتــمّ بسّــام 
والاجتماعيــة،  الأكاديميــة  حياتــه  فتحسّــنت  القــرآن،  حفــظ 

وتحسّــنت علاقاتــه مــع أهلــه وأقربائــه ومجتمعــه".

وختمــت والدتــه بتقديــم النصــح لــكل أم أن تتابــع أبناءهــا فــي 
حفــظ القــرآن الكريــم، وأن تســتثمر كل جهــد وكل تحفيــز فــي 
ســبيل تحفيــظ أبنائهــا القــرآن، لمــا لــه مــن مكانــة وأهميــة فــي 

تنميــة عقولهــم وتحســين ســلوكهم وأخلاقهــم. 

الدكتــور حســان ربابعــة أشــار إلــى حــرص والــد بسّــام -رحمــه 
الله- علــى تحفيــظ ابنــه القــرآن الكريــم، وأشــاد بمتابعــة والدتــه 
لبسّــام فــي حفظــه للقــرآن، حتــى حفــظ بسّــام القــرآن، وأصبــح 
بــكل  الكريــم غيبــاً  القــرآن  أيّ موضــع مــن  يتلــو  أن  بإمكانــه 

طلاقــة.

أمــا المديــر الفنــي لمركــز الرحمــة للتربيــة الخاصــة، إيثــار عنــاب، 
فعبّــرت عــن اعتزازهــا بإنجــاز بسّــام، وقالــت: عندمــا التحــق 
بسّــام بالمركــز عــام 2018، كان يعانــي مــن طيــف توحّــد، وقــد 
أشــرفت مدرّســة التربيــة الخاصــة علــى 
لــه  نســمّع  بدأنــا  ثــم  ســلوكه،  تعديــل 
مواضــع محــددة مــن القــرآن، حيــث تــم 
البــدء بجــزء عــمّ، وكان بسّــام أول طالــب 
ينجــز الهــدف، وتمــت متابعتــه فــي أجــزاء 
القــرآن الأخــرى، حتــى أتقــن حفــظ القــرآن 

الكريــم كامــاً.

قصــة بسّــام ليســت غريبــة حيــن نضــع 
الأهــداف  تحقيــق  أســباب  علــى  أيدينــا 
العظيمة، من الهمة والإرادة، والاهتمام 
والرعايــة، حتــى تــزول المعيقــات، وتتحقق 

ــات. الأهــداف رغــم الصعوب
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ســيدة مســلمة مــن قرغيزســتان، قدمــت الأردن عــام 2011 مع زوجها 
الــذي يقــدّم الدكتــوراه حالياً فــي الأردن.

بــدأت منــذ قدومهــا الأردن بتعلّــم حــروف العربيــة علــى يــد المعلمــة 
غــادة الحــارس فــي مركــز السلســبيل القرآنــي، ثــم ســجّلت فــي كليــة 

المجتمع.

ومنــذ عــام 2016 بــدأت حفــظ القــرآن الكريــم في فرع عمان الســادس، 
حتــى أتمــت حفظــه فــي عــام 2019، وهــي الآن تــدرس الماجســتير فــي 

التفســير وعلــوم القــرآن فــي جامعــة العلوم الإســامية.

"مخابــات" لــم تواجــه صعوبــة فــي حفــظ القــرآن، بــل وصفتــه بأنــه 
يــوم قبيــل الفجــر،  بركــة الأوقــات والأعمــار، حيــث تســتيقظ كل 
ــاً،  ــام قلي ــم تن ــي الفجــر، ث ــم تُصلّ ــداً مــن القــرآن، ث لتحفــظ ورداً جدي
لتســتيقظ وتراجــع مــا حفظتــه قبــل الفجــر، وتســتعين في حفظها 
علــى مــا تكــرره فــي تلاوتهــا، وعلى ما تســمعه من القــراء المتقنين.

 : الدافــع الــذي حفّــز "مخابــات" علــى حفــظ القــرآن هــو حديــث النبي̂ 
"اقــرأ وارتــقِ"، وهــي تدعــو الله أن يتقبّــل منهــا، وأن يُلبِــس والديهــا 

تاجــاً يــوم القيامــة بحفظهــا القــرآن الكريــم.

لــم يتوقــف طموحهــا عنــد حفــظ القــرآن الكريــم، فقــد التحقــت 
الكريــم  القــرآن  وختمــت  الإجــازة  بمشــروع 
كامــاً مجــدداً، وتــم اختبارهــا مــن قبــل قســم 
إجــازة  علــى  وحصلــت  المركــزي،  الإجــازة 
الكريــم  القــرآن  علــى  المحافظــة  جمعيــة 

عاصــم. عــن  حفــص  بروايــة 

"مخابــات" حملــت رســالة القــرآن فــي قلبهــا، 
أبناءهــا الأربعــة علــى حفظــه  فقــد حفّــزت 
وتعلّمــه، وهُــم الآن يرتــادون مركــز الفضيلــة 
ــع لفــرع عمــان الســادس، كمــا  ــي التاب القرآن
أنشــأت مجموعــة )واتســاب( لتعليــم تــاوة 

القــرآن وتجويــده واعتمــدت كتــاب المنيــر فــي أحكام التجويــد الصادر 
"القرغيزيــة"،  لغتهــا  إلــى  بترجمتــه  قامــت  والــذي  الجمعيــة،  عــن 
وتســعى عنــد عودتهــا إلــى بلدهــا إلــى تدقيــق الترجمــة وإصدارها في 
كتــاب ليفيــد منــه المســلمون هنــاك، حيــث الحاجــة ملحّــة إلــى تعلّــم 
تــاوة القــرآن وتجويــده، وعندمــا وصلــت مجموعــة الواتســاب إلــى 
حــد الامتــاء )200 مشــتركة( مــن عــدة دول، افتتحــت مجموعــة أخــرى 
تجمــع )200 مشــتركة( أيضــاً، كمــا افتتحــت مجموعــة عبــر )تلغــرام( 

تســتوعب )600 مشــتركة( تُعلمهــن أحــكام التــاوة والتجويــد.

كمــا تشــرف "مخابــات" علــى طالبــات صغــار، تحفّظهــن أجــزاء مــن 
الكبيــر  برنامــج زوم(، وقــد لمســت الإقبــال  الكريــم )عبــر  القــرآن 
علــى تعلّــم القــرآن وفهمــه وتلاوتــه، وتبــذل جهدهــا لتكــون أحــد 

المشــاركين فــي تعليــم القــرآن الكريــم.

تختــم "مخابــات" اللقــاء برســالة إلــى كل مســلم ومســلمة، مفادهــا 
أنّ الله تعالــى يسّــر كتابــه للذكــر، وأنــه منهــاج حياتنــا، فعلينــا جميعــاً 
الإقبــال علــى تعلّمــه وحفظــه، منوّهــة بــأنّ المطلــوب منّــا لا يقتصر 
علــى مجــرد حفــظ الآيــات، وإنمــا يتعــدّاه إلــى الفهم والتدبّــر، والتخلق 

بأخلاقــه، والعمــل بأحكامه.

الحافظة المجازة 
الـقـرغـيـزيــة
مخـابـات تـايروفـا
أ. مجاهد نوفل
مدير التحرير
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أنّ  رغم  الصحي،  الطعام  عن  الحديث  الأخيرة  الآونة  في  كَثر 
أسهمت  الاجتماعي  التواصل  مواقع  لكن  قديمة،  له  الدعوات 
باتت  الذين  التغذية  في  المختصين  عبر  عنه،  معلومات  نشر  في 
آلاف  إليها  الوصول  يستطيع  والتي  الشخصية  منصاتهم  لهم 
الأشخاص وبالتالي تداول المعلومة والحث على الاهتمام بالطعام 
من  عدد  بتخصيص  "الشيف"  بعض  اهتمام  عن  عدا  الصحي، 

الوجبات التي يعدّونها تحت عنوان "الطعام الصحي".

لكن عادة ما ينال هذا العنوان العريض اهتمام الأفراد لأنفسهم وبعيداً 
فترة  وهي  وجيزة  لفترة  الصحي  النظام  يُطبّق  بل  العائلة،  عن  نسبياً 
"الريجيم" دون أن يكون نظام حياة يُؤسس له للأفراد ثم الأسرة بأكملها.

لبناء  التغذية والصحة  "الفرقان" خُصّص مع مختصين في  حديث 
منهج صحي شمولي مع بداية العام 2022 لعله يصبح عادة دائمة 
القيام  تستطيع  بالصحة  تتمتع  أسرة  على  الحصول  سبيل  في 

بواجباتها اتجاه الجسد حتى تحقق إنتاجية عالية في حياتها.

تعريف الطعام الصحي:
الماجستير  درجة  تحمل  والتي  أحمد،  البتول  التغذية  اختصاصية 
في التغذية السريرية، عرّفت الطعام الصحي بأنه تناول مجموعة 
والتي  الغذائية  العناصر  على  تحتوي  التي  الأطعمة  من  متنوعة 
وإمداد  بالراحة  وشعورك  صحتك  على  الحفاظ  في  تسهم 
الحرارية  السعرات  تناول  أي  يحتاجها،  التي  بالطاقة  الجسم 
المناسبة لاحتياجك اليومي، وتشمل العناصر الغذائية البروتينات 

والكربوهيدرات والدهون والماء والفيتامينات والمعادن.

بالمقابل يُعد الطعام غير الصحي الطعام الذي يحتوي على القليل 
والأملاح  السكريات  من  والكثير  والألياف  الغذائية  العناصر  من 
واللحوم  السريعة،  الوجبات  مثل:  والمتحولة،  المشبعة  والدهون 
الحرارية  بالسعرات  عالي  طعام  أنه  أي  النقانق،  مثل  المصنعة 

وفقير بالعناصر الغذائية.

الصحة  لمنظمة  وفقاً  الأمثل،  الغذائي  النظام  بأنّ  أحمد  وتوضّح 
التي  الحرارية  السعرات  بين  التوازن  يمثل  الذي  هو  العالمية، 
طريق  عن  المستهلكة  والطاقة  الطعام  من  الجسم  يكتسبها 

الرياضة ومن هنا تستطيع الحفاظ على الوزن الصحي.

اعتماد المجتمع العربي على الخبز والسكر:
من جانب آخر تساءل أصدقاء "الفرقان" عن كيفية التقليل من كمية 
تستغني  ولا  الغذاء  في  أساسيتان  مادتان  وهُما  والخبر  السكر 
عنهما الأسرة العربية، بيّنت اختصاصية التغذية ذلك بقولها: "نعم 
نستطيع  أننا  الناس  يعرفه  لا  ما  ولكن  للسكر،  بالنسبة  صحيح، 
القلب  جمعية  حدّدته  كما  معتدلة  بكميات  ولكن  السكر  تناول 
الأمريكية، بالنسبة للمتناول من السكر المضاف ألا يزيد على )100( 
سعرة للرجال أي ما يعادل )6( ملاعق صغيرة يومياً، وألا تزيد على 
)150( سعرة حرارية للنساء أي ما يعادل )9( ملاعق صغيرة يومياً". 
كما نبّهت بأنه لا توجد أية قيمة غذائية يضيفها السكر للمنتجات.

التركيز  مع  أبداً،  ممنوع  غير  بأنه  أحمد  فقالت  للخبز  بالنسبة  أما 
من  بدلًا  الكامل  القمح  خبز  "تناولوا  نقول:  فمثلًا  نوعيته،  على 
ولكننا  الحرارية،  السعرات  تساوي  من  الرغم  على  الأبيض  الخبز 
الألياف  على  يحتوي  الكامل  القمح  فخبز  الفائدة؛  عن  نتحدث  هنا 

والفيتامينات والمعادن المفيدة لجسمك ولأمعائك".

ثم تشدد أحمد على الاعتدال بتناول الخبر والسكر بكميات محدودة، 
بالإضافة إلى ضرورة ممارسة النشاط الرياضي اليومي.

تكلفة الطعام الصحي:
بيّنت إحدى الدراسات في عام 2013 أنّ الطعام الصحي يكلف الفرد 
الواحد )1.5( دولار أكثر من الأطعمة غير الصحية، ولكن إذا ما تمت 
مقارنتها مع تكلفة الإصابة بالأمراض المزمنة فستجد أنّ التكلفة 
من  مجموعة  البتول  التغذية  اختصاصية  تلخّص  لذلك  مضاعفة، 
النصائح التي من الممكن أن تساعد على تناول طعام صحي ضمن 

الميزانية للفرد:

أولًا: يمكنك تناول البقوليات بدلًا من اللحوم والدجاج، فهي تحتوي 
على نسبة عالية من الألياف والبروتينات ومفيدة ومشبعة وسهلة 

الطبخ ورخيصة في الوقت ذاته مثل العدس.

ثانياً: بالنسبة للخضار والفواكه يمكنكم شراؤها مجمدة أو معلبة 
حال  وتذكروا في  الغذائية.  القيمة  لها نفس  أو طازجة وجميعها 
شراء معلبات الخضار أن تكون الخضار في الماء بدلًا من المحلول 

كيف نجعل من

الطـعـام الصحـي
منهج حياة في الأسرة؟

آلاء الرشيد
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الملحي وكذلك الفاكهة في عصير طبيعي بدلًا من محلول السكر. 
وفي حال الخضراوات والفواكه الطازجة احرصوا على شرائها في 

مواسمها لأنها تكون أرخص ثمناً.

ثالثاً: احرص على الشراء من السوق المحلي لأن الأسعار تكون أرخص.

رابعاً: احرص على كتابة قائمة بكل ما تود شراءه قبل الذهاب إلى 
التسوق، واحرص أن تكون شبعان.

خامساً: احرص على شراء كميات تناسب احتياجك حتى لا تضطر 
للتخلص منها. 

سادساً: انتبه إلى بعض المنتجات التي يتم الترويج لها على أنها 
صحية، ولكن في الحقيقة ليست كذلك مثل المنتجات الخالية من 
الدهون التي تحتوي على السكر والأملاح والمواد المضافة، والألبان 

بالنكهات التي تحتوي على الكثير من السكر والمواد المضافة.

خطوات عملية:
لأجل جعل الطعام الصحي عادة يومية وروتين يومي مستمر للفرد؛ 
من المهم وضع الأهداف ثم ربطها بالنتيجة كما ترى اختصاصية 

التغذية البتول وهي:
 تحديد هدفك، مثلًا: الحصول على وزن صحي يتناسب مع الطول.

 تحديد الأهداف التي ستساعدك على الوصول لهذا الهدف، مثلًا: 
التقليل من تناول الحلويات تدريجياً.

فقدان  وقياس  أصغر،  أهداف  إلى  الكبيرة  الأهداف  تقسيم   
الوزن أسبوعياً.

من  المزيد  تناول  عن  تبتعد  تجعلك  التي  الأسباب  كتابة   
الوزن  التنفس بسبب  الحلويات، مثلًا: تعاني من صعوبة في 

الزائد وغيرها من الأسباب.
مكونات  إضافة  وحاول  تحبها،  التي  الأطعمة  كتابة  على  اعمل   
صحية إلى الطعام، مثلًا: قُم بتحضير البيتزا في المنزل استخدم 
الجبن قليل الدسم والكثير من الخضار واستخدم القمح الكامل.

 احرص على تسجيل وتتبع كل هدف.
والتذكير  الأهداف  مشاركة  في  مفيد  الأهل  وجود  بأنّ  تؤكد  وكما 

المستمر فيه مما يساعد على الالتزام.

الجو الأسري يحبب الطعام الصحي:
المستشارة الصحية والصيدلانية الكيمائية فاتن أبو قبع تشجع 
على تخصيص وقت للجلوس كأسرة واحدة لتناول وجبة مطبوخة 
أهمية  تعليمهم  سبيل  في  للأطفال  مميز  مثال  هو  المنزل،  في 
يحبون  المراهقين  حتى  سوية،  العائلة  ولجمع  السليمة  التغذية 
مع  به  تقوم  ما  وهو  المنزل،  في  مطبوخة  لذيذة  وجبات  تناول 

عائلتها أيضاً، ويعود ذلك للأسباب التالية:
الراحة، عند جلوس جميع  الصحية تبعث على  العائلية  الوجبات   -1
أفراد الأسرة لتناول وجبة ما معاً يعزز شهية الأطفال ويريحهم.

أن تعرف عاداتهم  يتيح لك  واحدة معهم  الجلوس على مائدة   -2
الغذائية وتقديم النصيحة لهم لتحسين هذه العادات.

مائدة  على  فالتحدث  للأبناء،  حيوي  أمر  هو  الاجتماعي  التفاعل   -3
الطعام يلعب دوراً كبيراً في تخفيف التوتر وتعزيز مزاج الطفل 

واحترامه لذاته وتعزيز شهيته أيضاً.

4- الوجبة العائلية الصحية فرصة لتعلم الأبناء بالقدوة، والمساعدة 
للحد من الأطعمة السريعة.

5- ينصح الأهالي ألا يقوموا بحساب السعرات الحرارية أو التعليق 
مع  سلبية  ارتباطات  تُبنى  لا  حتى  العائلة،  أفراد  أحد  وزن  على 

الطعام الصحي.

إقناع الأطفال والمراهقين بالغذاء الصحي:
رغم وجود الأجواء الأسرية لتناول وجبات الطعام إلا أنّ هناك بعض 
الأطفال والمراهقين لا يتقبّلون الطعام الصحي، وترى أبو قبع أنّ 
هناك طرقاً عدّة تسهم في إقناعهم لتقبّل الوجبات الصحية وذلك 

بإدخال الطعام الصحي ضمن خيارات مغرية وجذابة.

على  التركيز  من  بدلًا  بالكامل  الغذائي  النظام  فكرة  على  ركّزوا   -1
المعبّأة  الأطعمة  من  التقليل  وحاولوا  محددة،  أطعمة 
والمبسترة والإكثار من الأطعمة القريبة إلى شكلها الطبيعي.

2- يمكنكم إخفاء طعم الأطعمة الصحية، وذلك من خلال إضافة 
إلى  الحلاوة  بعض  إضافة  أو  للخضراوات  البقري  اللحم  مرق 

أنواع معينة من الفواكه. 

3- حاولوا الاعتماد على الوجبات المنزلية التي لا تحتوي على الدهون 
غير الصحية.

وإعداد  التسوق  عملية  من  جزءاً  أطفالكم  تجعلوا  أن  تعلّموا   -4
ضماناً  الأكثر  المنتج  اختيار  كيفية  ليتعلموا  الطعام،  وجبات 

بالمواد الغذائية الصحية. 

5- اصنعوا بعض الوجبات الخفيفة الصحية المصنوعة من الفواكه 
النقي،  الفاكهة  كعصير  الصحية  المشروبات  بعض  أو  مثلًا 
الصحية  غير  الخفيفة  للوجبات  اللجوء  طفلك  ليتجنّب  وذلك 

كالصودا والبطاطا.

6- لا تجبر طفلك على إنهاء طبقه ولا تستخدم الطعام غير الصحي 
كمكافأة.

الموازنة بين الطعام الصحي ووجبات المطاعم:
بين  الموازنة  المهم  قبع من  أبو  فاتن  الكيميائية  الصيدلانية  ترى 

الطعام الصحي وطعام المطاعم المُحبّب للأبناء وذلك عبر:

والسكر  السكريات،  إدمان  عادة  من  للتخلص  الأبناء  مساعدة   
الخفي الموجود في الكربوهيدرات البسيطة والمكررة، والحبوب 
المكررة التي يتم تجريدها من جميع أنواع النخالة والألياف والمواد 
الغذائية )كالخبز الأبيض وعجينة البيتزا والمعكرونة والمعجنات 
والدقيق الأبيض والأرز الأبيض والعديد من أنواع حبوب الإفطار( 
التي ممكن أن تكون سبباً لطفرات خطيرة في نسبة السكر في 

الدم كما تحدث تغيرات في المزاج والطاقة. 



لنكهته  البيوت  معظم  في  يُستعمل  بامتياز،  طبّي  نبات  الميرمية 
والتلبّك  البرد  عن  الناتج  المغص  إزالة  في  الطبي  وأثره  المشهورة 
المعوي، وهو من الفصيلة الشفوية Labiacea التي تحتوي على الكثير من 

النباتات الورقية المعروفة مثل النعنع والمردقوش والريحان وغيرها.

لصحة  منظّم  دور  لها  الأعصاب  تغذية  عن  المسؤولة  المواد  إنّ 
الخلايا العصبية وتطوّرها وتحسين أدائها الوظيفي، ومن أهم هذه 
المواد هي مادة BDNF والتي نالت اهتماماً خاصاً مؤخراً في موضوع 
حيث  والعصبية،  المعرفية  الدماغ  بقدرات  علاقة  لها  التي  الأبحاث 
العصبية  الخلايا  صحة  على  الحفاظ  في  كبيراً  دوراً  المادة  لهذه  إنّ 
وقدرتها في تحفيز نمو خلايا جديدة وروابط عصبية جديدة فيما بينها، 
الدراسات  أظهرت  وقد  الذاكرة،  وتقوية  التعلم  في  دورها  وكذلك 
الزهايمر ومن يشتكون من  لدى مرضى  قليلة  تكون  المادة  أنّ هذه 

ضعف الذاكرة وضعف التركيز.

لفئران  الميرمية  مستخلص  إعطاء  تم  الدراسات*  إحدى  وفي 
عبر  قليل  دم  لتدفق  تعرضها  نتيجة   BDNF مادة  في  نقص  لديها 
بعد  المادة  هذه  في  واضح  ارتفاع  رصد  تم  حيث  الدماغ،  شرايين 
المخبرية  التجارب  أشارت  وقد  هذا  الميرمية،  مستخلص  إعطاء 
الدماغية  الخلايا  في   BDNFكمية زادت  الميرمية  مستخلصات  أنّ 

المزروعة في المختبر.

ونظراً لأن التفاعلات الالتهابية inflammatory reactions وتفاعلات 
الأكسدة oxidative stress لها دور واضح في تولّد الأمراض العصبية 
مثل مرض باركنسون والتوحّد وفرط الحركة عند الأطفال، وغيرها من 
أمراض الدماغ، فإنّ مستخلصات الميرمية تحتوي على مواد مضادة 
واضح  أثر  ذات  عالية  وبنسب  أيضاً،  للأكسدة  ومضادة  للالتهابات 
الميرمية بشكل منتظم  الآثار، وبالتالي فإنّ استخدام  إزالة هذه  في 
سيكون له دور مساعد في الوقاية والشفاء من هذه العلل بإذن الله.

* Drugs R D. 2017 Mar; 17(1): 53–64.
Published online 2016 Nov 25. doi: 10.1007/s40268-016-0157-5

د. سمير إسماعيل الحلو
استشاري الطب العام وخبير في الطب البديل

 لا تحظروا الحلويات نهائياً، حدّدوا بعض القواعد لتنظيم أكل 
الحلويات، مثلًا: عند الخروج للمطاعم أو للنزهات فقط.

الفوّار  بالماء  واستبدالها  نهائياً  السكرية  المشروبات  تجنّب   
وعصير الفواكه والحليب كامل الدسم أو اللبن.

الفواكه  عصير  تجميد  طريق  عن  منزلياً،  البوظة  صنع   
الطبيعي وقطع الأناناس والموز والعنب والتوت بدلًا من 

البوظة الصناعية.
 استبدلوا: "البطاطا المقلية بالبطاطا المخبوزة في الفرن 
مع القليل من الملح"، "البوظة باللبن والعصائر الطبيعية"، 
"الدجاج المقلي بالدجاج المطبوخ في الفرن أو المشوي في 
وخبز  الإنجليزي  بالكعك  والمعجنات  "الدونات  المطعم"، 

الشعير أو خبز الشوفان".

نقلة غذائية كبيرة:
جان  هارفرد  كلية  من  ويليت  والتر  البروفيسور  قاله  بما  ونختم 
2050م  عام  بحلول  صحية  أغذية  إلى  "التحول  العامة:  للصحة 
الاستهلاك  مضاعفة  يجب  كبيرة،  غذائية  نقلة  إلى  سيحتاج 
وخفض  البقوليات،  المكسرات،  الخضراوات،  للفاكهة،  العالمي 
استهلاك أطعمة كالسكر واللحوم الحمراء بنسبة أكبر من )٪50( 
النظام الغذائي الغني بالأطعمة النباتية مع القليل من الأطعمة 

الحيوانية. المصدر يحسن الصحة وله فوائد بيئية".

مع الأسرة والشباب 20

الميرميـة 
وأثـرهـــــــا الـرائــع 
على الدمـــــاغ
Salvia officinalis
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القــدوة فــي التربيــة مــن أنجــع الوســائل المؤثــرة في إعــداد الأبناء 
خُلقيــاً وتكوينهــم نفســياً واجتماعيــاً.. ذلــك المربــي هــو المثــل 
الأعلــى فــي نظــر الطفــل، يقلــده ســلوكياً ويحاكيــه أخلاقيــاً، بــل 
والحســية  القوليــة  صورتــه  وإحساســه  نفســه  فــي  تنطبــع 

والمعنويــة مــن حيــث يشــعر أولا يشــعر.

مــن هنــا كانــت القــدوة عامــاً كبيــراً فــي صــاح الولــد أو فــي 
فســاده، فــإذا كان المربــي صادقــاً، أمينــاً، خلوقــاً، كريمــاً شــجاعاً، 
عفيفــاً، نشــأ الولــد علــى الصــدق والأمانــة والكــرم والشــجاعة 
والعفــة.. وإذا كان المربــي كاذبــاً، خائنــاً، متحلــاً، جبانــاً، نــذلًا.. نشــأ 

ــة. ــة والتحلــل والجبــن والنذال ــى الكــذب والخيان ــد عل الول

إنّ الولــد مهمــا كان اســتعداده للخيــر عظيمــاً، ومهمــا كانــت 
فطرتــه نقيــة، فإنــه لا يســتجيب لمبــادئ الخيــر وأصــول التربيــة 
القيــم  الأخــاق وقمــة  ذروة  فــي  المربــي  يــر  لــم  مــا  الفاضلــة، 
والمثــل العليــا.. مــن الســهل علــى المربــي أن يلقــن الولــد منهجاً 
مــن مناهــج التربيــة، ولكــن مــن الصعوبــة بمــكان أن يســتجيب 
الولــد لهــذا المنهــج حيــن يــرى مــن يشــرف علــى تربيتــه ويقــوم 
علــى توجيهــه غيــر متمســك بهــذا المنهــج وغيــر مطبــق لأصولــه 
ومبادئــه، لــذا وحيــن يريــد الأبــوان أن يتــدرج طفلهمــا علــى خلــق 
الصــدق والأمانــة والعفــو والرحمــة ومجانبــة الباطــل.. فعليهمــا 
أن يعطيــا مــن أنفســهما القــدوة الصالحــة فــي القــول والعمــل.

إنّ الولــد إذا رأى أحــد والدَيــه يكــذب، لا يمكــن أن يتعلــم الصــدق 
والأمانــة، والولــد الــذي يــرى والديــه فــي ميوعــة واســتهتار لا يمكــن 
أن يتعلــم الفضيلــة، والولــد الــذي يســمع مــن والديــه كلمــات الســب 
والشــتم لا يمكــن أن يتعلــم حــاوة اللســان، والولــد الــذي يــرى مــن 

ــه القســوة والجفــاء لا يمكــن أن يتعلــم الرحمــة والمــودة! والدي
وهكــذا ينشــأ الولــد علــى الخيــر ويتربّــى علــى الفضيلــة والأخــاق 
إذا وجــد مــن والديــه القــدوة الصالحــة، وبالتالــي فــإنّ الولــد يتــدرج 
نحــو الانحــراف ويمشــي فــي طريــق الكفــر والفســوق والعصيــان 
الجــدال  يكثــر  فلمــاذا  الفاســدة،  القــدوة  والديــه  مــن  وجــد  إذا 
وتتبايــن الأفــكار والآراء حــول مفهــوم التربيــة فــي مجتمعنــا، 

ويلقــي كل طــرف مســؤولية التقصيــر فــي التربيــة علــى الطــرف 
الآخــر؟ ولمــاذا نبتعــد عــن جوهــر أصــول التربيــة الإســامية؟ لماذا 
كل هــذا الضيــاع وأمامنــا الطريــق واضــح المعالــم، وبيــن أيدينــا 
معيــن لا ينضــب وقــدوة لا تضاهيهــا قــدوة بالتربيــة الإســامية 
التــي غفــل عنهــا الكثيــر منــا، عــن آثارهــا العميقــة فــي تشــخيص 

أمراضنــا الاجتماعيــة ووصــف الــدواء الشــافي لهــا.

التربية الإسلامية التي أنجبت لنا جيل العمالقة من المسلمين 
الأوائــل الــذي ســادوا الدنيــا ونشــروا نــور العلــم والهدايــة وأرســوا 
دعائــم المجتمعــات الفاضلــة، ورســخوا قاعــدة الأمــة العظيمــة، 
وأشــادوا صــروح الحضــارات العريقــة التــي امتــدت عبــر قــرون 

مــن الزمــن إلــى كافــة أرجــاء الأرض.

القدوة
أ. أحمد السيدأساس التربية

عضو الجمعية الأردنية والسورية لمكافحة التدخين
داعية لمكافحة التدخين
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مشهد 
تمثيلي 

مشــهد تمثيلــي ســيتم تمثيلــه علــى ســاحة مســرح مركــز الخيــرات القرآنــي 
الكائــن فــي أبــو علنــدا: )أخبــار التكنولوجيــا وتأثيرهــا علــى أمــة الإســام(.

الشخصيات:

المذيعة: إيمان من قلب العاصمة عمّان.

المراسل: محبوب من حي الحاسوب.

المذيعــة: مرحبــاً أعزائــي المشــاهدين، معكــم الآنســة إيمــان أتيتكــم مــن قلــب 
العاصمــة عمّــان لأنقــل لكــم أخبــار تكنولوجيــا أمــة الإســام.. فأرجوكم اســمعوا 
وعــوا وكونــوا فــي حالــة إصغــاء لأن فــي التالــي إيحــاء وإحيــاء لمجموعــة أنبــاء إمــا 
أن تجعلكــم ســعداء أو فــي حالــة اســتياء.. معنــا اليــوم مراســلنا محبــوب مــن حــي 

الحاسوب.

أما بعد تحياتي أخ محبوب ما آخر الأخبار لديك؟

المراســل: أهــاً آنســة إيمــان أمــا عــن أنبائــي الآن فهــي متعــددة اللوحــات والألــوان، 
فبالنســبة للفيســبوك منــذ ســاعات نشــرت طرفــة علــى صفحــة طربــان علــى راديــو 

خربــان.

المذيعة: رائع اسمع ورتل القرآن!!؟؟

المراســل: لا لا قــد أخطــأت الســمع أخــت إيمــان، أقــول: صفحــة طربــان عراديــو خربــان، وقبــل ثــوان 
وصلنــي خبــر عاجــل يقــول: بــأن أحــد الأعضــاء للتــو خــرج مــن جــروب نغــش وشــايف حالــي.

المذيعة: جميل انضم الأصدقاء إلى جروب غير القرآن مالي.

المراسل: لا لا أخت إيمان يبدو أنك لم تحكمي وضع سماعات الآذان!

المذيعة: أعذرني أخ محبوب فأنباؤك تجعل السمعان طرشان.

حسناً دعنا من الفيسبوك ما آخر التطورات على صعيد السامسونج واللابتوب؟

المراســل: نعــم قــد حملــت معظــم المحــات برامــج الجوجــل والتويتــر واليوتيــوب علــى اللابتــوب عــدا عــن 
الســكايب والواتــس أب.

المذيعة: يعني أستاذ محبوب لا أعلم إن كانت تلك التطورات ستعود بالإيجابيات أو ستزيد من السلبيات؟

المراسل: أجل أجل تذكرت منذ قليل، نزل على الساحات برنامج الواي شات.

المذيعة: كفى كفى أخ محبوب هلا أخبرتني عن حفظة القرآن؟

المراســل: أخــت إيمــان للأســف حفظــة القــرآن انشــغلوا إلــى حــد مــا عــن كتــاب الله بســبب التقــدم الملحــوظ 
اختصــرت  حدّيــن،  ذو  ســيف  فهــي  الإلكترونيــة،  والمواقــع  البرامــج  وكثــرة  العنكبوتيــة  للشــبكة  والواضــح 
المســافات ونشــرت مختلــف الثقافــات، لكــن ســوء اســتخدامها وإدمــان مســتخدميها أدى إلــى اللهــو عــن ذكــر 

الله ومضيعــة معظــم الأوقــات بــا فائــدة.

المذيعــة: أشــكرك أخ محبــوب كنــت معنــا مــن حــي الحاســوب وعســى أن نلقــاك فــي موجــز لأخبــار تحمــل لنــا 
حلــول لتنظيــم الوقــت والحفــاظ علــى كتــاب الله وديــن الإســام.

أمــا بعــد أعزائــي المشــاهدين لا يســعني فــي ختــام الموجــز ســوى أن أوصيكــم باســتغلال أوقــات الفــراغ بمــا 
ينفــع الإســام ويقــوي الإيمــان ويحفــظ القــرآن، فيالــه مــن خيــر جليــس بــه تطمئــن القلــوب وتُضــاء الــدروب 
بعظاتــه ونــوره الــذي مــأ الأكــوان.. أحبتــي أهــل القــرآن.. القــرآن يناديكــم ويشــد علــى أيديكــم لا تدعونــي لا 
تتركونــي فأنــا شــهيد عليكــم شــفيعكم يــوم القيامــة... والســام عليكــم ورحمــة الله وبركاتــه كانــت معكــم 

المذيعــة: إيمــان مــن قلــب العاصمــة عمّــان / اســتوديو جيــل القــرآن.

فكرة: إيناس أحمد السيد



أطلّ صباح جديد، فهبّت رياح باردة، إنه الخريف، ارتدى القط مشمش 
ملابس دافئة، وخرج إلى الحديقة، فلاحظ أنّ أوراق الأشجار تتساقط 
بخفة على الأرض، فذهب باحثًا عن الأرنب أرنوب، فهل يجده في بيته؟

دق القط مشمش الباب على بيت الأرنب أرنوب، فأجابه من الداخل: 
مَن هناك؟ فقال له القط مشمش: أنا أنا القط مشمش، فخرج له 

الأرنب أرنوب، وقال له: أهلًا بك  قطقوط، ماذا عندك؟ 

قال مشمش: لا جديد، هل ترغب في التنزه معي في الحديقة، قال 
له أرنوب: لا بأس دقائق وسأكون عندك.

ظهرت الشمس فجأة من خلف الغيوم، وأحسّ القط  مشمش 
من  أسراباً  مشمش  رأى  الأثناء  تلك  وفي  بدفئها،  أرنوب  والأرنب 
الطيور المهاجرة، تطير وتعلو في السماء، فقال لأرنوب: انظر انظر 

يا أرنوب إنها الطيور المهاجرة، فقال أرنوب: وإلى أين تهاجر؟

قريبًا،  الشتاء  يأتي  سوف  دافئة،  أماكن  إلى  تهاجر  مشمش:  قال 
لها،  إيجاد طعام  تتمكن من  لن  الثلوج  باردًا، ومع  الجو  وسيصبح 
فقال لها: أحب اللعب في الثلج كثيرًا، وقد ملأت بيتي جزرًا استعدادًا 

لفصل الشتاء .

لفصل  تستعد  كثيرة،  فحيوانات  جيد،  هذا  مشمش:  له  قال 
الشتاء، فالسنجاب يجمع البلوط، والقنفذ يجمع التفاح لصغاره، 
فقاطعه  الأرض،  تحت  نائمة  الشتاء  تقضي  سوف  والسلحفاة 

أرنوب قائلًا: والطيور تهاجر بحثًا عن أماكن دافئة.

وفي تلك اللحظة، وقف أمامهم طائر، فقال أرنوب انظر يا مشمش، 
إنه طائر صغير، لابد أنه تائه.. فسأله مشمش: أيها الطائر مرحبًا بك 

هل أنت تائه؟ أجابه الطائر: لا لا لماذا تقول ذلك؟ فقال له أرنوب: لأنه 
لا يوجد طائر غيرك هنا، هل تريد المغادرة لأي مكان أكثر دفئًا في 
الشتاء؟ فأجابه الطائر قائلًا: صوصو لالا أريد أن أغادر فالمكان بعيد 

جدًا للمغادرة وهنا مناسب لي تمامًا.

قريبًا،  قادم  الشتاء  فصل  أنّ  مدرك  أنت  هل  مشمش:  له  فقال 
ستهبط  أرنوب:  وقال  ذلك،  تمامًا  أعلم  نعم  صوصو  الطائر:  قال 
الثلوج، ولن تستطيع إيجاد طعام، وستكون الأرض مغطاة بالثلوج، 

وستفقد الأشجار أوراقها.

له  قال  بالجوع!!  وسأشعر  طعام،  ولا  أوراق  لا  قائلًا:  الطائر  ففكّر 
القط مشمش: نعم سوف تشعر بالجوع والعطش لأن الصقيع 
سوف يحوّل الماء إلى ثلج، والثلج صلب جدًا، لن تستطيع كسره ولا 

اختراقه بمنقارك الصغير.

فقال الطائر الصغير: سوف يكون الوضع سيئًا! أجابه أرنوب: نعم 
سيئًا والجو بارد جدًا، فأين ستنام؟ سوف تغطيك الثلوج وتغطي 
عشك، وفي الليل يشتد البرد، سترتعش أوصالك وسوف تتجمد، 
فسألهم الطائر: هل سيحدث كل هذا في الشتاء؟ قال مشمش له: 

نعم كل هذا يحدث في فل الشتاء.

قال الطائر الصغير: حسنًا، لم أعد أريد البقاء هنا، وسألحق بالطيور 
فصل  في  وسألقاكم  اللقاء،  إلى  دافئ،  مكان  عن  للبحث  الأخرى، 
الربيع القادم، أجابه مشمش وأرنوب: إلى اللقاء في فصل الربيع، 
لحق  الطائر  بأنّ  سعيد  أنا  لمشمش:  أرنوب  فقال  الطائر،  طار 

بأصدقائه، فردّ مشمش قائلًا: وأنا كذلك.
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للبصل الأخضر فوائد لا تُحصى: 

1. فهو يعالج التهابات الجســم ونزلات البرد والإنفلونزا 
والتهابات المفاصل الروماتزميّة.

2. يُخفّض ضغط الدم المرتفع ومستوى الكولسترول 
فــي الدم.

3. يُزيل التهابات العين ويُقوي النظر.

4. يُحسّــن الهضــم ويمنــع الإصابــة بالإمســاك وانتفاخات 
البطــن المتكررة.

5. ينظم السكر في الدم .

6. يحمي العظام من الهشاشة.

7. يدر البول ويطرد السموم من الجسم.

8. يُقــوّي الشــعر ويزيــد مــن كثافتــه ويمنعــه 
مــن التســاقط ويقتــل الفطريــات بفــروة 

الــرأس المســببة للحكــة والقشــرة.

9. يُذيــب الدهــون ويُقلــل الــوزن الزائــد فــي 
الجســم.

﴿ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ  ھ﴾ ]طه:8[
الــدال علــى كل  هــو الاســم المفــرد العلــم 
الأســماء الحســنى، فكل الأســماء الحســنى 

خلقــه  علــى  والعبوديــة  الألوهيــة  ذو  ومعنــاه:  إليــه،  تُنســب 
أجمعيــن، فهــو المعبــود الــذي يُذَلّ لــه ويُخضع، ويُركَع ويُســجَد، 

ولــه تُصــرَف جميــع أنــواع العبــادة.

البصل الأخضر

مع أسماء الله الحسنى

بُنيّ، جِد الاختلافات 
بين الصورتين



مسابقة 
)العدد 240(

الجوائز لثلاثة فائزين

اختر الإجابة الصحيحة:

1. أعظم آية في القرآن:

أ( آية الكرسي.	                 ب( آية الدَّين.

2. أعظم سورة في القرآن:

أ( سورة الفاتحة.                ب( سورة الفلق.

3. أجر تلاوة حرف من القرآن الكريم: بكُلّ حرف:

أ( حسنة واحدة.                 ب( عَشْر حسنات.

4. قال تعالى: }إنَِّ إلِيَْنَا إيِاَبهَُمْ{، معنى كلمة }إيِاَبهَُمْ{:

أ( حياتهم في الدنيا.               ب( رجوعهم بعد الموت.

5. قال تعالى: }فَجَعَلهَُ غُثَاءً أحَْوَى{، معنى كلمة }غُثَاءً{:

أ( رطب.                             ب( يابس.

الاسم الرباعي : 

العمر :                  الصف :

آخر موعد لتسليم الإجابات: 2/16 /٢٠22م

الفائزون بجوائز مسابقة العدد )239(

 صبا حسن جوهر

 غادة معاذ أبو عدس

 تالا باسل صافي الجرزي

قيمة كل جائزة )10( دنانير

يا ولدي

فصل الشتاء

ماما ياسمين 

إنّ الشتاء أمره عجيب لمن تذوّق طعم العبادة 
فيه، وقد ذكرَ اللهُ تعالى من أوصاف أهل الجنة 
ومما  ]الذاريات:17[  ک﴾  ک  ک  ک  ڑ  ﴿ڑ  أنهم 
يُدخل الجنّة بسلام: الصلاة بالليل والنّاس نيام. 

حضر  إذا  عنه  الله  رضي  الخطاب  بن  عمر  كان 
الشتاء تعاهدهم وكتب لهم بالوصية: إنّ الشتاء 
قد حضر وهو عدو فتأهبوا له أهبته من الصوف 
شعاراً  الصوف  واتخذوا  والجوارب،  والخفاف 
الخارجية(  )الملابس  ودثاراً  البدن(  يلي  ما  )وهي 

فإنّ البرد عدو سريع دخوله بعيد خروجه.
ومن كلام يحيى بن معاذ: الليل طويل فلا تقصره 

بمنامك، والإسلام نقي فلا تدنسه بآثامك.
وعن ابن مسعود رضي الله عنه أنه قال: مرحبًا 
بالشتاء، تنزل فيه البركة ويطول فيه الليل للقيام 

ويقصر فيه النهار للصيام.
زمان  نعم  قال:  البصري  الحسن  كلام  درر  ومن 
المؤمن الشتاء ليله طويل يقومه، ونهاره قصير 

يصومه.
جاء  إذا  كان  أنه  الله  رحمه  عمير  بن  عبيد  وعن 
الشتاء قال: يا أهل القرآن! طال ليلكم لقراءتكم 

فاقرؤوا، وقصر النهار لصيامكم فصوموا.
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جمعية المحافظة على القرآن الكريم تُوقّع عقد المنصة القرآنية الإلكترونية

وقّــع كلٌّ مــن مديــر عــام جمعيــة المحافظــة علــى القــرآن الكريــم 
أ. حسين عسّاف، ومدير شركة البُعد الحر لتقنية المعلومات 
)كلاســيرا( فــي الأردن المهنــدس ماجــد الشــيخ، عقــد اتفاقيــة 
المهنــدس  مــن  القرآنيــة الإلكترونيــة، بحضــور كلّ  المنصــة 
محمــد المدنــي رئيــس مجلــس إدارة شــركة كلاســيرا )الــذي 
حضــر اللقــاء عــن بعُــد(، ورئيــس الفريــق الإداري الــذي يتابــع 
الفريــق  ورئيــس  الصبيحــي،  عمــر  الســيد  المنصــة  إجــراءات 
الفنــي الدكتــور عمــران ســالم، وعــدد مــن أعضــاء الفريقيــن 
الإداري والفنــي، بالإضافــة إلــى عــدد مــن مديــري المديريــات فــي 

الإدارة العامــة للجمعيــة.

هــذا ويأتــي توقيــع هــذا العقــد انطلاقــاً مــن حــرص الجمعيــة علــى 
تطويــر العمــل القرآنــي الإلكترونــي، وتمشّــياً مــع ســرعة التواصــل 
مــع المســتفيدين مــن برامــج الجمعيــة القرآنيــة المختلفــة، هــذا 
ومــن المتوقــع أن تُعالــج المنصــة ملفــات الخدمــات القرآنيــة، مثــل: 
تســجيل الــدروس والاحتفــاظ بهــا، رفــع المــواد التعليميــة والكتــب 
والمســتندات، الامتحانات الكتابية أون لاين، الامتحانات الوجاهية، 

اســتيعاب عــدد كبيــر مــن الطــاب والــدروس فــي وقــت واحــد، 
الوســائل التعليميــة المقدمــة متنوعــة مثــل الســبورة، مشــاركة 
الشاشــة، رفــع اليــد، عــرض الفيديــو، عــرض البوربوينــت، وغيرهــا، 
والخدمــات التربويــة، مثــل: تحميــل المنهــاج التربــوي كامــاً علــى 
فيديوهــات  تحميــل  المراكــز،  جميــع  منــه  لتســتفيد  المنصــة 
تعليميــة لهــا علاقــة مباشــرة مــع المنهــاج، وجــود غــرف صفيــة 
خــال  مــن  المتنوعــة  التعليميــة  الوســائل  عــرض  للطلبــة، 
المنصــة، وغيرهــا، وخدمــات التطويــر الإداري والفنــي: حيــث مــن 
المتوقــع تخصيــص تطبيــق إلكترونــي لهــذه الخدمــات، يتضمــن 
غرفــة انتظــار، وعــدد الحضــور لا يقــل عــن )٥٠( مشــاركاً، وهوســت 
عــدد )٢( ليتحكــم المــدرب والمنســق، وتســجيل يصــل إلــى )٥( 
الجمهــور  تعريــف  مثــل:  أخــرى،  وخدمــات  متواصلــة،  ســاعات 
بالكتــب والإصــدارات، إمكانيــة نشــر مقاطــع فيديــو تتحــدث عــن 
الكتــب والإصــدارات والمطبوعــات، التعليمــات الماليــة والنماذج 
عــن  تتحــدث  فيديــو  مقاطــع  نشــر  وورقيــاً،  وصــورة(  )صوتــاً 

الجمعيــة وبرامجهــا وإنجازاتهــا.
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ــة  أنهــى الشــيخ "مصطفــى الناصــر" أحــد موظفــي الإدارة العامــة فــي جمعي
المحافظــة علــى القــرآن الكريــم، جمع القراءات العشــر المتواتــرة من طريقي 
ــا،  الشــاطبية والــدرة علــى يــد شــيخه أحمــد النقيــب الــذي يصغــره بـــ)12( عامً

وحصــل فيهــا علــى الســند المتصــل إلــى الرســول الكريــم ^.

كمــا أتــم حفــظ متــن قصيــدة الشــاطبية فــي القــراءات الســبع )١١٧٣( بيتــاً، 
وأكثــر مــن نصــف متــن قصيــدة الــدرة فــي القــراءات الثــاث )٢٤١( بيتــاً.. نســأل 

الله تعالــى أن ينفعــه بهــا وأن ينفــع بــه.

أحد موظفي الإدارة العامة ينهي جمع القراءات العشر
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الجمعية تكرّم الفائزين بالمسابقات والجوائز التربوية

تحــت رعايــة مديــر عــام الجمعيــة أ. حســين عســاف، أقامــت 
تكريــم  حفــل  الجمعيــة  فــي  التربويــة  الشــؤون  مديريــة 
الفائزيــن فــي المســابقات والجوائــز التربويــة التــي أقامتها 
هــذه  اشــتملت  حيــث  2021م،  العــام  مــدار  علــى  المديريــة 
الجوائــز علــى الآتــي: مســابقة الحصــة النموذجيــة، نتائــج 

جائــزة المشــرف المتميــز للعــام )2021م(.

واســتهل اللقــاء بتــاوة آيــات مــن الذكــر الحكيــم تلاهــا القــارئ 
أحمــد شــعبان، ثــم تحــدث الدكتــور جبــر الســرحان / مديــر 
الشــؤون التربويــة فــي الجمعيــة، مبيّنــاً رؤيــة جائــزة المشــرف 
التربــوي ورســالتها، كمــا وضّــح الأهــداف مــن هــذه الجائــزة، 
الخبــرات،  واكتشــاف  والإبــداع،  التميــز  ثقافــة  نشــر  وهــي 
وتكريــم المتميزيــن، وهــي الأولــى مــن نوعهــا، كمــا بيّــن الهــدف 
مــن الحصــة النموذجيــة مــن خــال بيــان قــدرات المعلميــن 

وتحفيزهــم وتكريــم المتميــز منهــم.

كمــا تــم تكريــم المعلميــن والطلبة الذين شــاركوا في مســابقة 
قمــم الصــادرة عــن المؤسســة المجتمعيــة للقيــم فــي دولــة 

الكويــت، وهــي تهــدف إلــى تحويــل القيــم إلــى منتجــات.

ومــن جهتــه أشــاد أ. حســين عســاف بالمديريــة، وتحــدث عــن 

نشــأتها وعــن فكــرة المناهج التربوية وكيفيــة اهتمام الجمعية 
بالجانــب التربــوي، وعــن أهــداف عقــد مثــل هــذه المســابقات 

والجوائــز والبرامــج وفائدتهــا وبمــا تعــود بالنفــع علــى المراكــز.

وفــي الختــام قــام كل مــن مديــر عــام الجمعيــة، ومديــر مديريــة 
الشــؤون التربويــة بتكريــم الفائزيــن، حيــث تــم تقديــم شــهادات 
تهنئــة للفائزيــن بالحصــة القيميــة، وشــهادات شــكر وتهنئــة 
للفائزيــن والمشــاركين بجائــزة المشــرف التربــوي، إضافــة إلــى 
الجوائــز حســب المقــرر فــي التعليمات الإداريــة والفنية للجائزة، 
الدكتــور رائــد أحمــد منــدوب مؤسســة القيــم  كمــا شــارك 
الفائزيــن  بتكريــم  الشــقيقة  الكويــت  دولــة  فــي  المجتمعيــة 

بمســابقة القمــم الدوليــة.

هذا وقد أدار اللقاء الســيد رياض حســين / المشــرف التربوي 
فــي الجمعيــة، وحضــر اللقــاء كل مــن نائــب المديــر العــام، ومديــر 

الشــؤون المالية فــي الجمعية.

يذكــر أن مؤسســة القيــم المجتمعيــة تهــدف إلــى بنــاء القيــم 
وبرمجتهــا لــدى الأفــراد والمؤسســات المجتمعيــة، وغــرس 
القيــم فــي مناهــج التعليــم، والتــي انبثقت منها الشــبكة الدولية 

للقيــم، وهــي شــبكة تطوعيــة.
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الجمعية تعقد اجتماعها السنوي مع لجان الفحص المركزي

عقــد قســم الإجــازة المركــزي فــي الجمعيــة اجتماعــاً مــع 

الجمعيــة  عــام  مديــر  بحضــور  المركــزي،  الفحــص  لجــان 

العلمــي  المجلــس  أعضــاء  وبعــض  عســاف،  حســين  أ. 

والقــراءات. والتجويــد  للحفــظ 

اســتهل اللقــاء بآيــات مــن كتــاب الله تلاهــا عضــو اللجنــة 

المهنــدس صــاح الديــن مغنــم.

وفــي كلمتــه، رحّــب أ. عســاف بالحضور الكريــم، وأكّد على أهمية 

فــي  الجمعيــة  وإنجــاز  وتاريخهــا،  وقيمتهــا،  القرآنيــة،  الإجــازة 

هــذا المجــال، وأكّــد علــى ضــرورة الالتــزام بسياســات الجمعيــة 

وبرامجهــا وتعليماتهــا، وشــكر الجميــع علــى جهدهــم المبــارك.

وفــي المحــور الأول للقــاء )تقييــم معاييــر الاختبــار لضمــان 
الجــودة والموضوعيــة( تحــدث عضــو لجــان الفحــص الدكتــور 
مقاديــر  توحيــد  الآتيــة:  المحــاور  حــول  الشــمالي  مأمــون 
الأســئلة، وتحديــد عــدد أســئلة القــراءة مــن المصحــف لــكل 
طالــب، والبــدء ببنــاء أو إعــداد بنــك أســئلة، وتخصيــص أســئلة 
لــكل طالــب، وتحديــد مواضــع رئيســة للاختبــار واختيــار مواضــع 
تغطــي ذلــك، وتحديــد وقــت لــكل طالــب فــي الاختبــار العملــي، 
وتعديــل نمــوذج الاختبــار العملــي بدمــج البنــود المتشــابهة أو 

المتداخلــة، وتحديــد نمــوذج خــاص للاختبــار الغيبــي.

وفــي المحــور الثانــي )ســبل تطويــر لجــان الفحــص المركــزي( 

تحــدث رئيــس قســم الإجــازة المركــزي الأســتاذ أحمــد القوقــا 

وهــي  الشــخصية  الفحــص  لجنــة  عضــو  مواصفــات  حــول 

الخشــية والتقوى والعدالة والحيادية وســرعة البديهة والترفق 

والتلطف بالطلبة وســامة الأدوات الحســية من دقة الســمع 

والنظــر والملاحظــة والنطــق، والمواصفــات العلميــة: أن يكون 

العضــو حافظــاً ضابطــاً متقنــاً لقــراءة القــرآن الكريم، متوســعاً 

فــي علــم الدرايــة، ممــارس لمهنــة الإقــراء ومنــح الإجــازة، أهــاً 

للنهــوض بالعــبء، أمينــاً على التعليمات يســير فــي هداها، كما 

تطــرق أ. القوقــا إلــى أهميــة تطويــر أعضــاء لجــان الفحــص مــن 

النواحــي العلميــة والأدائيــة والمهاريــة وذلــك بغــرض الوصــول 

إلــى أعلــى المســتويات الفنيــة والتقييميــة، ومــن بيــن المهــارات 

التــي فصّــل الحديــث فيهــا:

أولًا: المهارة الرئيسية في بناء الاختبار.

ثانيــاً: مهــارة تصحيــح الاختبــار والأســس التــي مــن خلالهــا يتــم 
تحديــد درجــة الاختبــار وذلــك مــن خــال تحليل خطــأ الطالب بلغة 

ســهلة مفهومــة، وتعــدد الحلــول المبتكــرة لتحليــل الخطــأ.

ثالثــاً: مهــارة تحليــل الاختبــار، ويكــون ذلــك بعــد الاختبــار ويُراعى 
فيــه عوامــل الصعوبــة، وعوامــل التمييز واســتخراج إحصائيات 

معينــة تُبنــى عليهــا دراســات داخــل الجمعية.

وأشــار أ. القوقــا إلــى أنــه ســيتم إعطــاء دورة تخصصيــة فــي بنــاء 
النظــام الصوتــي ونشــوء الأصــوات لأعضــاء لجــان الفحــص المركــزي.

أمــا المحــور الثالــث )تقييم تجربة الجمعية في الإجازة القرآنية 
الإجــازة(  مشــروع  تأســيس  علــى  عامــاً  ثلاثيــن  مــرور  بعــد 
عــن  حمــاد  عمــر  الدكتــور  القرآنيــة  الشــؤون  مديــر  فتحــدث 
المحــاور الآتيــة: إحصــاءات المجازيــن فــي الجمعيــة، ومســتوى 

المجيزيــن، الشــروط التــي وضعتهــا الجمعيــة للإجــازة.
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وقــد أدار الدكتــور حمــاد حــواراً نقاشــياً واســتمع لوجهــات 

وإيجابياتهــا  بعــد  عــن  القــراءة  حــول  المختلفــة  النظــر 

وســلبياتها وكيفيــة معالجة الضعــف في بعض المحافظات 

والإمكانيــات  الكــوادر  وقلــة  والبعيــدة  النائيــة  والمناطــق 

وضــرورة إيــاء الإجــازة القرآنيــة اهتمامــاً أكبــر مــن قبــل الفــروع 

والمراكــز، ونــوّه أنّ اشــتراط تراخيــص المراكــز حصــول مديرهــا 

علــى الإجــازة القرآنيــة مــن الجمعيــة أو مــن وزارة الأوقــاف، 

كان لــه أثــر إيجابــي فــي تفعيــل وتنشــيط أعمــال الإجــازة لهــذا 

العــام.

كمــا ناقــش الحضــور اشــتراط الإتقــان قبــل الإجــازة وأثــر ذلــك 

فــي تحســين مخرجــات الإجــازة وتقويتهــا بعــد أن تــم تغييــر 

دورة الإتقــان عــن الســابق بشــكل كامــل واختصــاص قســم 

المركــزي بهــا فأصبحــت دورة مؤطــرة لهــا منهــاج  الإجــازة 

واضــح وتوصيــف دقيــق وســاعات محــددة، وقــد توافــق جميــع 
الأعضــاء علــى أنّ الإتقــان المطلــوب هــو القــراءة المعتدلــة 
والتكلــف  الإســراف  مــن  تخلــو  التــي  المنضبطــة  الســهلة 
والإفــراط والخــروج عــن الحــد المقبــول وهــو مــا تــم نشــره 
حقيقــة مــن خــال دورات تأهيــل الإتقــان لمعلمــي ومعلمــات 

الإتقــان.

جميــع  فــي  الرئيــس  المرجــع  أنّ  إلــى  حمــاد  الدكتــور  ونــوّه 
الــدورات والإجــازة هــو كتــاب المنيــر فــي روايــة حفــص مــن 
طريــق الشــاطبية، وكتــاب المنــار فــي روايــة حفــص مــن طــرق 
الطيبــة، وأنّ الدوســيات والمصــورات المنتشــرة بيــن الطلبــة 

غيــر معتمــدة.

الآفــاق  حــول  ونقاشــات  حــوارات  عــدة  اللقــاء  تخلــل  كمــا 
المســتقبلية للإجــازة القرآنيــة فــي الجمعيــة وســبل تقويتهــا.



من نشاطات فرع العقبة

نضــال  الأســتاذ  الجمعيــة  رئيــس  رعايــة  تحــت 
ــر عــام الجمعيــة الأســتاذ  العبــادي وبحضــور مدي
حســين عســاف، أقــام فــرع العقبــة حفــاً لتكريــم 
خريجــات مركــز الدكتــور إبراهيــم زيد الكيلاني لعلوم 

الشــريعة الفــوج الثالــث وعددهــن )64( خريجــة.

زار مديــر مديريــة الإشــراف التربــوي الدكتــور 
التربــوي  المشــرف  يرافقــه  الســرحان،  جبــر 
الأســتاذ ريــاض حســين فــرع العقبــة، بهــدف 
تقويــم المشــرف التربــوي فــي الفــرع أ.فريــال 

الهــدار.

الأســتاذ حســن صــاح  النائــب  رعايــة  تحــت 
حافــظ   )19( العقبــة  فــرع  كــرّم  الرياطــي، 
باكــورة  وهــم  كامــاً،  الله  لكتــاب  وحافظــة 
مشــروعي الحافــظ الصغيــر والحلقــات المتميزة 
لحفــظ القــرآن الكريــم فــي أربــع ســنوات، واللــذان 

مباشــر. بشــكل  الفــرع  عليهمــا  يشــرف 

تحــت رعايــة نائــب رئيــس الجمعيــة الدكتــور 
العقبــة حفــاً  فــرع  أقــام  القضــاة،  أحمــد 
لتكريــم الفائزيــن والفائــزات فــي مســابقة 
المرحــوم بــإذن الله الحــاج وهيــب الجهنــي 
القرآنيــة الخامســة، والتــي يعقدهــا الفــرع 
المرحــوم كصدقــة  أبنــاء  مــن  بدعــم  ســنوياً 
جاريــة عــن والدهــم، حيــث قســمت المســابقة 
وحتــى  واحــد  جــزء  مــن  مســتويات   )6( إلــى 

ــن تقدمــوا للفحــص )245(، وعــدد الناجحيــن  خمســة عشــر جــزءاً، ويذكــر أن عــدد المشــاركين والمشــاركات الذي
والناجحــات )206(، وعــدد الفائزيــن المكرميــن مــن جميــع المســتويات )46(.

أقــام فــرع العقبــة محاضرتيــن لنائــب رئيــس 
القضــاة  أحمــد  الدكتــور  الأســتاذ  الجمعيــة 
بعنــوان: )القــرآن الكريــم حجــة لــك أو عليــك(، 
حيــث كانــت المحاضــرة الأولــى للذكــور، والأخــرى 
مــن  إشــادة  المحاضرتــان  لقيــت  وقــد  للإنــاث، 

الحضــور.

تكريم خريجات 
علوم الشريعة

زيارة مديرية 
الإشراف التربوي 

للفرع

تكريم )19( حافظ 
وحافظة

تكريم الفائزين 
والفائزات 

بمسابقة الحاج 
وهيب الجهني

نائب رئيس 
الجمعية يحاضر 
في فرع العقبة
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من نشاطات فرع المفرق
تحــت رعايــة رئيــس الجمعيــة الأســتاذ المحامــي نضــال 
العبــادي، وبحضــور لجنــة إدارة فــرع المفــرق، أقــام الفــرع 

حفــاً لتكريــم العامليــن والعامــات لديــه لعــام ٢٠٢١.
وألقــى راعــي الحفــل كلمــة شــكر فيهــا العامليــن والعامــات 
ولجنــة الفــرع، كمــا قــدّم توجيهات من شــأنها الارتقاء بالعمل 
القرآنــي فــي الفــرع، بــدوره قــدّم رئيــس الفــرع صالــح بني صخر 
عرضــاً تقديميــاً لمنجــزات الفــرع خــال عــام ٢٠٢١، وختــم الحفــل 
الذيــن  المكرميــن  علــى  والــدروع  الشــكر  شــهادات  بتوزيــع 
تجــاوز عددهــم )١٥٠( شــخصاً مــن العامليــن والعامــات، كمــا 
تــم تكريــم راعــي الحفــل بمصحــف كريــم مــن قبــل إدارة الفــرع.

أقامــت لجنــة التــاوة الفرعيــة للإنــاث فــي فــرع المفــرق 
محاضــرة للدكتــور علــي أســمر بعنــوان: القرآن حجّــة لك أو 
حجــة عليــك فــي مركــز عثمــان بــن عفــان القرآنــي، وحضرهــا 

معلمــات المراكــز، ولجانهــا، والأخــوات العامــات.

تكريم 
العاملين 
والعاملات

محاضرة القرآن 
حجة لك أو عليك
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الشريف،  إسماعيل  محمد  السيد  الكريم  المحسن  برعاية 
القضاة،  عامر  الدكتور  الجمعية  إدارة  مجلس  عضو  وبحضور 
الصبيحي،  عمر  السيد  للجمعية  العام  المدير  نائب  ومشاركة 
وأعضاء لجنة إدارة فرع عمان الثالث، أقام فرع عمان الثالث حفل 
تكريم الفائزين في الجائزة القرآنية السنوية، ومسابقة الحاجة 

عائشة الأشقر.
بأنّ القرآن الكريم أساس كل خير،  الدكتور القضاة  وفي كلمته نوّه 
فضل  إلى  وأشار  القرآن،  بأخلاق  التخلق  على  وحثّ  الأمة،  روح  وأنه 
القرآن الكريم، وفضل تعلّمه وتعليمه، وفضل دعم العمل القرآني، 

وشكر السيد محمد إسماعيل الشريف على رعايته للحفل، وتبرعه 
بالجوائز الخاصة بالمسابقة التي أقيمت عن روح والدته الحاجة عائشة 

الأشقر رحمها الله.
من جانبه أشار نائب المدير العام إلى قصة تأسيس الجمعية، وبيّن 
دور الجمعية الحضاري في نهضة الأمة، وحثّ الطلبة على التمسّك 
السيد  الحفل  راعي  شكر  على  أكّد  كما  به،  والعمل  الكريم  بالقرآن 
خدمة  في  وجهوده  للحفل  رعايته  على  الشريف  إسماعيل  محمد 

القرآن الكريم.
كما تخلل الحفل فقرات مميزة، وخُتم بتوزيع الشهادات على الفائزين.

فرع عمان الثالث يكرّم الفائزين بالجائزة القرآنية
ومسابقة الحاجة عائشة الأشقر



مسيرة خير وعطاء 32

من نشاطات فرع عمان الثاني
حصل المشــرف التربوي الأســتاذ حســين أبو عمرة على 
المركــز الرابــع بجائــزة المشــرف المتميّــز، وهــي الجائــزة 
الأولــى مــن نوعهــا والتــي أطلقتهــا مديريـــة الشــؤون التربوية 
في الجمعية بهدف تحفيز المشــرفين التربويين واكتشــاف 
طاقاتهــم الكامنــة وتفعيلهــا، ولتحقيــق المزيــد مــن التقــدم 
والارتقــاء بالعمــل الإشــرافي والتربــوي، واشــتملت الجائــزة 
علــى )9( معاييــر محــددة ودقيقــة لــكل منهــا العديــد مــن 
المؤشــرات والشــواهد، ويخضــع المشــاركون فــي الجائــزة 
للجنــة التحكيــم العليــا التــي تشــرف عليهــا الإدارة العامــة 

لجمعيــة المحافظــة علــى القــرآن الكريــم.

المشرف 
التربوي حسين 

أبو عمرة 
الرابع بجائزة 

المشرف 
المتميز

الجمعية تعقد اجتماع لجان التلاوة والإجازة في الفروع

بحضــور نائــب رئيــس الجمعيــة أ.د. أحمــد القضــاة رئيــس 
المجلــس العلمــي للحفــظ والتجويــد والقــراءات، ومديــر 
المجلــس  وأعضــاء  عســاف،  حســين  أ.  الجمعيــة  عــام 
الإدارة  عقــدت  والقــراءات،  والتجويــد  للحفــظ  العلمــي 
العامــة للجمعيــة اجتمــاع أعضــاء لجــان التــاوة والإجــازة 

فــي فــروع الجمعيــة عــن قُــرب وعــن بعُــد.

عضــو  تلاهــا  الكريــم  القــرآن  مــن  بتــاوة  الاجتمــاع  اســتهل 
المجلــس العلمــي للحفــظ والتجويــد والقــراءات الدكتــور محمد 

غــزلان.

وألقــى أ. حســين عســاف كلمــة ترحيبيــة للعامليــن فــي الفــروع، 
علــى  وأكّــد  الجمعيــة،  تواجــه  التــي  التحديــات  أبــرز  إلــى  وأشــار 

ضــرورة الالتزام بسياســات الجمعيــة وبرامجها ضمن الأنظمة 
والتعليمــات، وأكّــد علــى أهميــة توســيع دائــرة العمــل فــي مجــال 

التــاوة والإجــازة، وشــكر جميــع العامليــن علــى جهودهــم.

ومــن جهتــه، تحــدث الدكتــور القضــاة عــن رســالة الجمعيــة، 
ودور لجــان التــاوة فــي إحيــاء العمــل القرآنــي، وفضــل حامــل 

القــرآن.

حمــاد  عمــر  الدكتــور  القرآنيــة  الشــؤون  مديــر  تنــاول  بــدوره 
والإجــازات. الــدورات  تعليمــات  علــى  التعديــات 

المجلــس  وأعضــاء  التــاوة  لجــان  أعضــاء  بيــن  حــوار  وجــرى 
التــي  والعقبــات  والإجــازة،  الــدورات  تعليمــات  حــول  العلمــي 

تجاوزهــا. وســبل  القرآنــي  العمــل  تواجــه 



من نشاطات فرع الزرقاء الأول
بعــد عــام مــن بــدء الغــراس، يقطــف مركــز عائشــة أم المؤمنيــن 
القرآنــي أولــى الثمــار، ويبــارك للطالبتيــن: تمــارا إبراهيــم البلــوي، 
رغــد عطيــة حصولهمــا علــى شــهادة حفــظ جــزء عــمّ، وبحضــور 
المشــرفة التربويــة ميســون النجــار تــم تكريمهمــا وتســليمهما 

الشــهادات.

عقــد الفــرع ورشــة عمــل لمعلمــات الفــرع، قدّمتهــا المشــرفة 
التربويــة هنــا شــعبان لمعلمــات النــادي الدائــم الجــدد، ووضحت 
ــم  ــد إعطــاء القي ــي ينبغــي مراعاتهــا عن ــا الت فيهــا عــدداً مــن القضاي
فــي المراكــز والأنديــة الدائمــة، وحضــر الورشــة )٤٠( معلمــة مــن مراكــز 
الفــرع، وتتقــدم إدارة فــرع الزرقــاء الأول بالشــكر والتقديــر للمشــرفة 

التربويــة هنــا شــعبان علــى هــذا الجهــد والعطــاء.

أتمــت المعلمــة نهلــة الفواقــة ختمــة جمــع أصحــاب الصلــة علــى 
يــد المعلمــة منــال زلــوم، كمــا أتمــت المعلمــة منــال زلــوم ختمــة 
قــراءة ابــن عامــر مــن طريــق الشــاطبية علــى يــد المعلمــة نهلــة 

الفواقــة، ويبــارك الفــرع للمعلمتيــن هــذا الإنجــاز.

تــم تخريــج )٨( طالبــات فــي الــدورة التمهيديــة فــي الفــرع، بحضــور 
اللجنة النســائية والمشــرفة التربوية ميســون النجار.

أقــام مركــز ربيــع القلــوب القرآنــي فعاليــة  )يــوم همــة قرآنــي( 
لطالبــات المركــز بمشــاركة )١٦( طالبــة، وتــم إنجــاز ومراجعــة )104( 

أجــزاء مــن القــرآن الكريــم.

أقــام مركــز التوحيــد القرآنــي فعاليــة )يــوم همــة قرآنــي( بمشــاركة )50( 
طالبــة، وقــد أتممــن ســرد مــا بيــن )3( إلــى )10( أجــزاء، وكانــت المشــاركات 
مــن مختلــف الأعمــار، وأصغــر مشــاركة )5( أعــوام، وأكبــر مشــاركة )٨٢( عامــاً.

عقــد قســم الإشــراف التربــوي فــي الفــرع دورة )تنظيــم الــذات 
وتحقيــق الإنجــاز( قدّمهــا المــدرب الأســتاذ ثائــر الناصــر، وتأتــي 
ــدورة ضمــن الخطــة الإشــرافية الســنوية، وقــد شــارك فيهــا )٣٠(  ال

معلمــاً مــن معلمــي مراكــز الفــرع.

تــم تخريــج )٢٧( طالبــة حصلــن علــى شــهادات الــدورة التمهيديــة مــن 
مركــز أبــي داوود القرآنــي / مشــروع الارتقــاء، ويشــكر الفــرع معلمــات 

المشــروع ومديــرة المشــروع عطــاف عليــان علــى جهودهــن المباركــة.

تخريج طالبات 
مركز عائشة أم 

المؤمنين

ورشة عمل 
لمنهاج القيم

معلمتان 
تحصلان على 
قراءات قرآنية

تخريج طالبات 
الدورة التمهيدية

يوم همة قرآني 
بمركز ربيع القلوب

يوم همة قرآني 
بمركز التوحيد

دورة تنظيم الذات 
وتحقيق الإنجاز

تخريج طالبات 
مشروع الارتقاء 

القرآني
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من نشاطات فرع الزرقاء الثاني

النجيبــة  الحافظــة لكتــاب الله تعالــى الطالبــة  القرآنــي  رامــز  خــرّج مركــز عــزت 
الــرب. أبــو  يــد معلمتهــا الفاضلــة أحــام  ســندس محمــد رســمي علــى 

الفــرع،  معلمــات  لبعــض  الإتقــان  تأهيــل  دورة  الفــرع  عقــد 
لتأهيلهــن لإعطــاء دورة الإتقــان، قدّمهــا كل مــن الدكتــور عمــر 
حمــاد، الدكتــور محمــد غــزلان، الأســتاذ أحمــد القوقــا، الأســتاذ 
مصطفــى الناصــر، على مدار أســبوعين، وشــارك فيهــا )36( معلمة.

عُقــد فــي الفــرع الاختبــار المركــزي للإجــازة القرآنيــة مــن 
قبــل مديريــة الشــؤون القرآنيــة فــي الجمعيــة، واجتــاز 
ــة حفــص عــن عاصــم مــن  ــار )16( مجــازًا ومجــازة برواي الاختب

طريــق الشــاطبية، مــن معلمــي ومعلمــات الفــرع.

أديــب  الدكتــور  ذكــور   / التربــوي  الإشــراف  قســم  اســتضاف 
الصانــع فــي دورة تزكويــة لمعلمــي الفــرع، تنــاول فيهــا تزكيــة 
النفــس، وعلاقــة المســلم باللــه تعالى وآداب هــذه العلاقة، وكيفية 

مجاهــدة النفــس، وتزكيــة القلــب.

ثلة  بمشاركة  العام(  )المستوى  الشريعة  علوم  دورة  الفرع  عقد 
من الفاضلات، ويقدّم الدورة عدد من الدكاترة: د.سليمان الشجراوي 
 - د.عاطفة عكة  الفقه وأصوله،   - أ.ميرفت سنقرط  الحديث،  - علوم 

التزكية والسلوك، وذلك كل يوم سبت من كل أسبوع ولمدة عام.

النشــط  التعلــم  وأســاليب  مهــارات  فــي  دورة  الفــرع  عقــد 
ودورهــا فــي زرع القيــم، لمعلمــات القيــم والمشــاريع فــي المراكــز 
القرآنيــة التابعــة للفــرع، قدّمهــا المــدرب عبدالرحمــن الشــعلان.

خــرّج مركــز تســنيم القرآنــي )6( طالبــات فــي الــدورات القرآنيــة 
)التمهيديــة والمتوســطة(.

خــرّج مركــز الإحســان القرآنــي )6( طالبــات فــي الــدورات القرآنيــة 
)التمهيدية والمتوسطة(.

حافظة في 
مركز عزت رامز

الفرع يعقد دورة 
تأهيل الإتقان

١٦ مجازًا ومجازة 
في اختبار الإجازة 

المركزي

الفرع يستضيف 
الدكتور أديب الصانع

دورة علوم 
الشريعة

دورة التعلم النشط

مركز تسنيم يخرّج 
طالبات الدورات

مركز الإحسان يخرّج 
طالبات الدورات

 )6( القرآنــي  النــور  مركــز  خــرّج 
شــاركن  مجتهــدات  طالبــات 
فــي الــدورة المتوســطة، وقدّم 
الفــرع لهــن التهنئــة والتبريك.

مركز النور يخرّج 
طالبات الدورة 

المتوسطة
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خــرّج مركــز أبــو مصطفــى الدبشــة القرآنــي )16( 
بمســتوياتها  القرآنيــة  الــدورات  فــي  طالبــة 
الثلاثة )التمهيدية والمتوسطة والمتقدمة(.

مركز الدبشة يخرّج 
طالبات الدورات
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من نشاطات فرع الزرقاء الثالث

حصلــت الطالبــة خالديــة فايــز الحمايــل علــى الإجــازة القرآنيــة 
بروايــة حفــص مــن طريــق الشــاطبية على يد معلمتهــا الفاضلة 

أميــرة أبــو فرحــة. 

فــي  العامــة  العلاقــات  ومشــرفة  النســائية  اللجنــة  بإشــراف 
الفــرع، تــم عقــد لقــاء مــع ســيدات مــن المجتمــع المحلــي فــي حديقــة 

المهنــدس، تخللــه كلمــة ترحيــب وفقــرات متنوعــة.

بمشــاركة )30( طالبــة وســيدة فــي مركــز حفــص الكوفــي القرآنــي، 
تــم تخريــج دورة الفقــه بإشــراف المشــرفة انشــراح شــاهين، ورعايــة 

رئيــس الفــرع الدكتــور فهمــي شــومان.

نــادي الطفــل )الكســائي( بنشــاط  تــم اختتــام الفصــل الأول فــي 
مملكــة النحــل كمزيــج من المراجعــة والقيم للمعلمتين المبدعتين 

ابتســام صافــي وآمنــة صقــر.

برعايــة رئيــس الفــرع الدكتــور فهمــي شــومان، انطلقــت فعاليــات 
النــادي الشــتوي فــي مراكــز الفــرع.

تم تخريج طالبات دورة )كيف أتخذ القرآن الكريم 
رفيقاً( للمدربة دعاء موسى ناصر في مركز الكسائي 

القرآني برعاية مدير الفرع الشيخ حسين هياجنة.

ــة الشــؤون  ــم المعلمــة صفــاء عــزازي مــن قبــل مديري ــم تكري ت
التربويــة فــي الجمعيــة، لفوزهــا بمســابقة الحصــة القيميــة فــي 

مقــر الإدارة العامــة للجمعيــة.

إجازة طالبة 
برواية حفص

لقاء مع سيدات 
من المجتمع 

المحلي

تخريج طالبات 
دورة الفقه

اختتام الفصل 
الأول لنادي 

الطفل الكسائي

انطلاق النادي 
الشتوي بمراكز الفرع

تخريج دورة كيف 
أتخذ القرآن رفيقاً

تكريم المعلمة 
صفاء عزازي 

بمسابقة الحصة 
القيمية



من نشاطات فرع عمان السادس

عقدت مديرية الشــؤون القرآنية في الجمعية اختبار 
الإجــازة الكتابــي فــي فــرع عمــان الســادس، بإشــراف 

الشــيخ يــزن أبــو جــرادة، وبمشــاركة )١٤( طالبــة.

عقــد قســم التــاوة فــي فــرع عمــان الســادس بإشــراف 
مديرية الشؤون القرآنية في الجمعية، اختبار الحافظات 
لكتــاب الله كامــاً، والشــكر موصــول للجنــة الاختبــار والمراكــز 

المشاركة.

دورات  وطالبــات  معلمــات  لتكريــم  حفــاً  الفــرع  أقــام 
تســليم  وتــم  الســنوية،  والجائــزة  والحفــظ،  التجويــد، 
وتخلــل  للإنــاث،  القرآنــي  المنصــور  مركــز  فــي  الشــهادات 
التكريــم محاضــرة للدكتــورة ســاجدة أبــو فــارس حول أهمية 

القــرآن وفضلــه وأهميــة تعلــم التجويــد.

عقــد قســم الإشــراف التربــوي فــي الفــرع دورة المعلــم 
المتميــز للمعلميــن فــي مراكــز الذكــور، وتضمنــت محــاور: 
الدحلــة(،  حســن  )الأســتاذ  الصفيــة  الغرفــة  إدارة  فــن 
غــرس منهــاج القيــم )الأســتاذ حســين أبــو عمــرة(، حلقــات 
التحفيــظ )الأســتاذ علــي دوايــة(، والشــكر للمحاضريــن علــى 
جهودهــم وللمعلميــن علــى حضورهــم وللمشــرف التربــوي 

لمراكــز الذكــور الســيد مــراد همــاش علــى إدارة اللقــاء.

كرّمــت إدارة الجمعيــة فرع عمان الســادس ومراكزه على 
الإنجــازات فــي الحصــة النموذجيــة والمنتجــات القيميــة، 
ويهنــئ الفــرع المراكــز الفائــزة: مســابقة الحصــة النموذجيــة: 

فــازت المعلمــة إينــاس ســليم مــن مركــز الهــدى.
المرتبــة الثانيــة والثالثــة مــن )مســابقة قمــم الدوليــة لتحويــل 
القيــم لمنتجــات( مــن مركــزي الأنــوار والنــور المحمــدي، وحضــر 
ومديــرات  اقطيــط  محمــد  الأســتاذ  الفــرع  مديــر  الحفــل 
رانيــة  التربويــة  المشــرفة  الفــرع  ويشــكر  الفائــزة،  المراكــز 

الغانــم علــى جهودهــا والمديــرات والمعلمــات.

اختبار الإجازة 
الكتابي

اختبار الحافظات

تكريم معلمات 
وطالبات الحفظ 
والتجويد والجائزة 

السنوية

دورة المعلم 
المتميز

الجمعية تكرّم 
الفرع في 

المسابقات 
التربوية

أقــام فــرع منشــية بنــي حســن محاضــرة بعنــوان: القــرآن حجّــة لــك أو 
عليــك، قدّمهــا الدكتــور نــادر العنبتــاوي، وحضرهــا معلمــو ومعلمــات 

التــاوة فــي مراكــز الفــرع.

محاضرة "القرآن حجة لك أو عليك" في فرع منشية بني حسن
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من نشاطات فرع إربد
عقــد فــرع إربــد ورشــة عمــل للمعلمــات الحاصــات علــى دورة 
"تأهيــل الإتقــان"، بهــدف إعــداد خطــة عمــل والســير عليها في 

المراكــز القرآنيــة التابعــة للفرع.

عقد الفرع ورشة عمل لمعلمات التفسير في المراكز القرآنية 
التابعة لفرع إربد، وأدار الورشة الدكتور علي أبو عابد أستاذ التفسير 
في الجمعية، وتم النقاش حول آلية إعطاء حصة التفسير في المركز 
لطالبات المركز، واختتمت الورشة بتوزيع الشهادات على المشاركات.

عقــد فــرع إربــد محاضــرة بعنــوان "أخــاق أهــل القــرآن" 
ألقاهــا الدكتــور محمــد الجمــل أســتاذ التفســير فــي كليــة 
الشــريعة بجامعــة اليرمــوك للمجيزيــن والمجيــزات فــي 

المراكــز القرآنيــة التابعــة للفــرع.

لمعلمــات  التفســير"  "منهجيــة  دورة  إربــد  فــرع  عقــد 
التفســير فــي المراكــز، قدّمهــا الدكتــور علــي أبــو عابــد فــي 

مركــز حــوارة القرآنــي.

فارس،  أبو  الله  عبد  محمد  الأستاذ  إربد  فرع  رئيس  برعاية 
تخريج  تم  الخطيب،  الكريم  عبد  الدكتور  الفرع  وبحضور مدير 
)17( حافظة للقرآن الكريم من أكاديمية الحافظات بكفالة عن روح 
الغيبي  بالسند  الحمد منهن )8( حافظات  زياد يوسف  المرحوم 

المتصل برسول الله ^، وتخلل الحفل كلمة توجيهية لرئيس الفرع أوصى فيها الحافظات بالتخلق بأخلاق 
القرآن وتطبيقه في الحياة اليومية وأثره على حافظة القرآن، وشكر إدارة أكاديمية الحافظات على جهودها في 

خدمة القرآن، وفي الختام تم توزيع الدروع والهدايا على الحافظات.

ــد لقــاء مــع لجنــة التــاوة النســائية فــي الفــرع، وتــم  عقــد فــرع إرب
بحــث ســبل النهــوض بالعمــل القرآنــي فــي الفــرع، وأكــد رئيــس 
الفــرع الأســتاذ محمــد أبــو فــارس علــى ضــرورة مضاعفــة الجهــود فــي 
شــتى دورات التــاوة والتجويــد، ودعــا نائــب رئيس الفرع الدكتور ســعيد 
الجعفــري إلــى متابعــة خطــة لجنــة التــاوة، وحــث أميــن الســر الدكتــور 

منــذر أبــو شــهاب علــى التركيــز علــى تطويــر أعضــاء اللجنــة قرآنيــاً.

عقد فرع إربد ملتقى الرياحين الأول لمديرات ومعلمات 
سوية  رفع  بهدف  القرآنية،  المراكز  في  الدائم  النادي 
المديرات والمعلمات وتطوير أدائهم، تخلله عدة محاضرات 
للأستاذة صباح وراد، والدكتورة نهيل صالح، والأستاذة 
بيان خرابشة، وفي ختام الملتقى تم توزيع الشهادات على 

المشاركات.

ورشة عمل 
للمعلمات الحاصلات 

على تأهيل الإتقان

ورشة عمل 
معلمات 
التفسير

محاضرة أخلاق 
أهل القرآن

دورة منهجية 
التفسير

تخريج ١٧ حافظة 
من أكاديمية 

الحافظات

فرع إربد يلتقي
لجنة التلاوة

النسائية في الفرع

ملتقى الرياحين 
الأول
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من نشاطات فرع المزار الشمالي

شــاركت طالبــات مــن مراكــز فــرع المــزار الشــمالي فــي جائــزة الحافــظ الصغيــر التــي تعقدهــا الإدارة العامــة للجمعيــة 
ســنوياً، ويبــارك الفــرع للفائــزات فــي الجائــزة مــن مركــزي أبــو عبيــدة- المــزار، وعمــرو بــن العاص-حوفــا المــزار، كمــا يبارك لذويهن، ويشــكر 

المعلمــات ولجنتــي المركزين.

عقــد نــادي الطفــل القرآنــي فــي فــرع المــزار الشــمالي مســابقة قرآنيــة للطــاب، وهــي حفــظ ســورة عبــس، وفــي ختــام 
المســابقة تــم توزيــع الجوائــز علــى الأوائــل فــي الحفــظ، كمــا تــم توزيــع جوائــز علــى الطلبــة الذيــن أتمــوا حفــظ )18( ســورة 

مــن جــزء عــمّ.

جائزة الحافظ الصغير

نادي الطفل القرآني يعقد مسابقة قرآنية

المقطوع والموصول في  القرآني دورة  المزار  عقد في مجمع 
الحاصلة على  نبعة  أبو  ليلى  الدكتورة  القرآنية قدّمتها  السور 
شهادة تأهيل الإتقان والاجازة القرآنية، ومؤلفة كتب في التلاوة 
المزار  فرع  مراكز  من  مشاركة   )20( الدورة  في  وشارك  والتجويد، 
الشمالي وهن معلمات التلاوة والتجويد، وطالبات الإجازة القرآنية، 
الدورة  وتضمنت  المراكز،  جميع  من  التلاوة  بإتقان  والمهتمات 

وسائل عملية وتشجيعية لاستيعاب الموضوع وحفظه وإتقانه.

في  عمل  وورشة  تدريبية  دورة  القرآني  المزار  مجمع  في  عقد 
التخطيط لعمل المراكز القرآنية للعام الجديد 2022، وتم تقييم 
خطة وإنجازات العام الماضي مع الحاضرين من لجان المراكز، كما 
تم تحديد المسارات الفعالة والنافعة والمنتجة في العمل القرآني 
للتركيز عليها، ويشكر الفرع الدكتور عبدالله الشرمان لتقديمه الدورة، 

كما يشكر الحضور من لجان المراكز التابعة للفرع.

دورة المقطوع 
والموصول

دورة تدريبية 
وورشة التخطيط 

لعمل المراكز 
القرآنية
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فرع الطفيلة يُكرّم المدرسين والمدرسات

من نشاطات فرع الكرك

أقــام مركــز مــؤاب القرآنــي / فــرع الكــرك حفــل افتتــاح شــعبة 
الحافــظ الصغيــر الجديــدة "شــعبة زهــرات القــرآن".

اجتــازت الطفلــة بتــول 
الـــشـــــلـــــــوح )10 أعــــوام( 
اخــتـــــبـــــار الــمــصـــحــــف 
كـــامـــاً، وتــقـــدّم الــفــرع 
ــة  لهــا ولأهلهــا بالتهنئ
والـتــبـــريك، وبـالـشـكــــر 
للــمـعـلـمـــة الـفـاضـلـــــة 

منـــى الـعـواســـا.

الطفلة بتول الشلوح تجتاز اختبار المصحف كاملًامركز مؤاب يفتتح شعبة زهرات القرآن

اختتمــت مديريــة الشــؤون القرآنيــة فــي الإدارة العامــة للجمعيــة مســابقة "الفــن فــي خدمــة كتــاب الله" التــي أطلقتهــا خــال شــهر حزيــران 
ــة  ــم، وأخضعــت الجمعي ــة مســتوحاة مــن القــرآن الكري ــة ونمــاذج فــن تشــكيلي إبداعي ــم لوحــات فني مــن العــام الماضــي 2021م، لتصمي

الأعمــال الفنيــة المشــاركة بالمســابقة للجنــة تحكيــم، والتــي بدورهــا قيّمــت الأعمــال المشــاركة، وكان الفائــزون علــى النحــو الآتــي:

الفائزون بمسابقة "الفن في خدمة كتاب الله"

من فئة )غير طلبة المدارس(:

المرتبة الأولى: رؤى محمد الحجوج.

المرتبة الثانية: أفنان أيوب الرعود.

المرتبة الثالثة: أسماء شريف حسين.

من فئة )طلبة المدارس(:

المرتبة الأولى: محمد علي نهار.

المرتبة الثانية: ديمة وليد نصر الله.

المرتبة الثالثة: آية أنس ربحي أحمد.



﴿كَشَجَرَةٖ طَيّبَِةٍ﴾

كــرِ  تعهّــدَ مولانــا ســبحانَه مــع نــزولِ القــرآنِ الكريــمِ بحفْــظِ الذِّ

يكــونَ  وأن  ]الحجــر:9[،  ڱ﴾  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ﴿ڳ  الحكيــمِ: 

لوائـِـهِ،  لرافــعِ  ونصــراً  لقارئـِـهِ،  وتعظيمــاً  لحاملِــهِ،  تشــريفاً 

]الزخــرف:44[.  ﴾ ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ﴿ڭ 

وَحَمــلَ مِشــعلَ هدايتِــهِ وأنــوارِ تبليغِــهِ، وشــرفِ الجهــادِ بــهِ 

أعظــمُ جيــلٍ علــى الإطــاقِ ‏مــن أصحــابِ رســولِ اللهِ̂  ورضــيَ 

اللهُ عنهــم، واعتبــروهُ رســالةَ اللهِ إلــى كلِّ واحــدٍ فيهــم، وهديَّــة 

لاتـِـهِ المباركــةِ، بــل كان بعضُهم  اللهِ تعالــى إليهــم، وعاشُــوا تَنزُّ

فــي ســيرتهِِ ســبباً فــي نــزولِ بعــض هداياتـِـه المباركــةِ حتــى يــوم 

ــببِ" كمــا  يــن، فـــ "العبــرةُ بعمــومِ الَّلفــظِ لا بخصــوصِ السَّ الدِّ

هــو مشــهورٌ فــي علــمِ الأصــولِ.

ابعيــنَ وتابعيهم، فتعلَّقتْ  وجــاءَ خيــرُ خَلــفٍ لخيرِ سَــلفٍ من التَّ

قلوبُهــم بالقــرآنِ المجيــدِ، وزكــتْ نفوسُــهم ببَركــةِ الكلمــاتِ 

ــةِ، فكانــوا ربّانيّيــن، للقــرآن عليهــم ســلطانٌ،  العظيمــةِ الربَّانيَّ

وفــي ســلوكِهم أجمــلُ برهــانٍ.

يبــةُ -شــجرةَ العمــلِ للقــرآنِ  ــجرةُ الطَّ وهــا هــيَ اليــوم تلــكَ الشَّ

وحمْــل رايتــه- جذورُهــا عميقــةٌ راســخةٌ، وفروعُهــا الســامقةُ 

، وتحمّــل شــرف العمــلِ  باســقاتٌ كلّهــنّ، طيبــاتٌ ثمراتهــنَّ
ــةِ عُدُولُهــا، مــن  ــهُ مــن هــذهِ الأمّ ــغِ ل والخدمــةِ والنَّشــرِ والتّبلي

ــنَ ‏فــي كلِّ بقعــةٍ مــن بقــاعِ الأرضِ. علمــاءَ وعاملي

‏وبلدُنــا المبــاركُ هــذا تشــرّف بوجــودِ هــذه المنــارةِ -جمعيــة 
المحافظــة علــى القــرآن الكريــم- فرعَتْهــا عيــنُ اللهِ تعالــى مُــذْ 
كانــتْ بِــذرةً فــي بنــاتِ الأفــكارِ، حتــى زُرعِــت فــي أطيــبِ تُربــةٍ، 
وســقتها جهــودُ العامليــنَ والعامــاتِ بإخلاصهِــم وجُهدهِــم 
ــمْعِ والبَصــرِ فــي كلِّ مدينــةٍ  وســهرهِم، حتــى غــدتْ مــلء السَّ
وقريــةٍ وباديــةٍ ومخيــمٍ، ‏حتــى يعــمَّ الخيــرُ أرجــاءَ وطنِنــا الحبيــبِ.

ــرةِ،  ــةِ الخَيِّ مــنِ مــرَّت علــى إنشــاءِ هــذه الجمعيِّ ‏عقــودٌ مــن الزَّ
ــم فيهــا الكبيــرُ والصغيــرُ خيــرَ الــكلامِ -كلام اللهِ تعالــى-،  تعلَّ
عنهــا،  فــاعِ  الدِّ وشــرفِ  الأوطــانِ،  حــبِّ  علــى  الأجيــالَ  وربَّــت 
بــونَ بهــا إلــى اللهِ تعالــى، فحُــبُّ الأوطــانِ مــن  بعقيــدةٍ يتقرَّ
الإيمــانِ، وتخــرَّجَ مــن بيــن جَنبَاتهــا التــي تزيَّنــت بأنــوارِ الإيمــانِ 
ــوا،  ــاظُ القــرآنِ وحافظاتــه، وكانــوا بنــاةً للوطــنِ أينَمــا حلُّ ‏حفَّ
وفــي كلِّ موقــعٍ إليــه ارتحلــوا، ونســألُ اللهَ تعالــى أن يحفــظَ 
تنــا شــامةً جميلــةً، ويتقبّــل جهــدَ العامليــنَ فيهــا، حتــى  جمعيَّ

. اً لــكلِّ عــدوٍّ تكــونَ حمايــةً للوطــنِ، وَرَدَّ

د. عامر توفيق القضاة
عضو مجلس إدارة الجمعية
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